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భూ పి క 
ఆదిత్య హృదయ రహస్యము 


“ఆదిత్య హృదయము” ను ఆదికవియగు వాల్మీకి మహరి ఆది 
కావ్యమెన -శ్రీమడాిమాయణరి లో_ రావణవధ గావించుటకు అగస్త్య 
మహ ర్షి_ (శ్రీరామచం(ద్రమూర్తికి ఉపదేశించిన మీదట వారిని యీ స్తోత 
ముతో ధ్యానించి శతు) వధగావించి జయము నొందెనని తెల్పియున్నారు. 


పరమపవిత ౧) మెన యీ సోత%రాజమును, భక్తులు నాడు మొదలు 
నేటివరకు నిత్యము పారాయణ గావించుచు కోరిన ఫలములను పొందు 
చున్నారు. | 


ఈ సూర్యవంశీయు డె నశ్రీరామపిభువు రమువంశమున ఆవత 
రించి యుండెను. ' 


ఆ రఘువంశమును మ'హాకావ్యముగ (వాయబూనిన కాళిదాస 
మహాకవి“క్వసూర్య ప్రభవో వంశః క్వచాల్చ్బ విషయామతిః౫. సూర్య 
భగవానునివలన వృద్దినందిన రఘువంశ మెంత గొప్పది? అల్పమతినైన 
నేనెంతటివాడను.ఈ నాపీయత్న మెట్లున్నదనగా అజ్ఞాని దాటుటకశక్య 
మెనసాగరమును తెప్పకొయ్య సాయముతో దాటదలచినట్లున్నదని తన 
యసామర్థ్యమును తెలిపియుం డెను. — 


ఆ కాళిదాసు వంశమున జన్మించినవారిలో మిక్కిలి సామాన్యుడ 
నైన నేను రఘువంశమునకును సమస్త లోకములకు ఆరాధ్య చైవమైన 
సూర్యభగవానుని స్వరూపమును మహిమను దెలు్యుచుండు యీ సో(తో 
మును వివరింపబూనుట ఆత్యంత సాహసకార్యము. ఈ స్తోత౦మునకు. 
గీర్వాణాం(ధ భాషలలో ఇప్పటివరకు ఎందరో వ్యాఖ్యానించి తోకోప 
కారము గావించినారు. వారికి నా ఆనంతానంత నమస్కారములు. 


Il 


మరల నేనగూడ యీ సోత్రము ఆదిత్య హృదయ రహస్యమను 
సీర వివరింప బూమజందులకనగా. 

రమారమి 26 సంవత్సరములనుండి |శీమ(దామాయణ పివచ 
నము గావించువాడనై నందున ఈస్తోతిమునందు నాకు పిత్యేకమైన 
భక్తి యేర్చడినది మరియు సుదీర్హ కాలమునుండి అనారోగ్యముతో బాధ 
సడుచున్నందున నావలే బాధపడువారందరు ఈ సూర్యారాధనచేసి 
ఆరోగ్యభాగ్యమునుపొందవలెన౧ కోరుచు ఈ కార్యమునకు గడంగితిని, 


వాల్మికి మ హార్షికి = నావంటివారియందు మిక్కిలిదయ గలదు. 
ఆది యెట్టిదనగా మ హార్షి- సామాన్యులకు సులభులయ్యును, పండితులకు 
గూడ అంతు చిక్కనివార అృశయించిన వారి యోగ్యతొను 
సారము తమహృదయమును తెలియ పరతురు. కాన నాకు కొంత 
చొరవగల్గినది. ఈవిషయమున మహర్షికి-వారి కావ్యనాయకుడై న 
(శ్రీరాముడేసాటి. నేనీసంవత్సరం నరసాపురంలో శ్రీమ(దామాయణ (ప్రవ 
చనము చేయుచుండగా దానికి కార్యకర్నలగు శ్రీ కె యస్‌ సత్యనారాయణ 
(హిందీలెక్చరర్ఫుగారును, (శ్రీ శ్రీపాద రామలింగేశ్వర శా స్త్రీగారును నేను 
“ఆదిత్య హృదయము” ప్రవచనము చేయటకు (వాసికొవియున్న చిత్తు 
పతిని విని యానందించి దీనిని గింధస్టము చేయవలయునని వారితో 
ముచ్చటించినంత నే వారు ఆదిత్య హృదయమును పిచురించిన కీర్మిమా 
సరసాపరమునకు గాగలదవి ఈ విషయంలో మా (గామవాసులు గూడ 
మనకు తప్పక సహకరింతురని తెల్సి నన్ను సర్వవిధముళల 
(పోత్పహించిరి. 
ఈ మ(దణ విషయంలో ఉదార హృదయులైన 
శ్రీ సరిపల్లి రెడెయ్యగారును 
(శ్రీ విడుమోలు వెంకయేశ్వరరావుగారును 


IIl న 
గూడా 'వెంకటాంమయ్యగారుమ 
పిహారాజు సీతారామచందంమూ3 గారును 
సన్యాసిరావ్తుగారును 
శుఖలాల్‌ మెహతాగారును 


GG ౮ ఆ 


Pigg లి 


వో 


తదితరదాతలును గొప్పగా సహాయము గావించిరి. ఆదాతలపేర్లు గూడ 
యీ(గంధము నందే (ప్రకటింపబడినవి. ఈదాతలకు మా కృతజ్ఞతలు 
శ) N. Vv. రావుగారు మాకు కోశాధికారిగా వుండుట మా అదృష్టము. 
వారు, పిసిద్ధ సినీ దర్శకులు, చిత్రకారయవైన శ్రీ బాపుగారికి. 
వాసి ముఖదిత )మును గూడ తెప్పించి యిచ్చినారు మిక్కిలి యంద 
ముగ ముఖచితిం(వాసి పంపిన (శ్రీ బాపుగారికిని నాకృత జ్ఞతాపూర్వక 
వందనములు. తమ అమూల్యమైన యాశీస్సులతోటి అభిప్రాయము 
లను (వాసి పంపిన పూపష్యాలకు నాక్తిపూర్వక వందనములు, 

ఈ గింధమును శ్రమించి పూపు చూచి పెట్టిన శ్రీ సరిపల్లి 
రెడెయ్యగారికిని తమ అమూల్యసలహాలనిచ్చుచు ముదణకార్యములో 
తోడ్పడిన శ్రీ 1౬ .5. సత్యనారాయణగారికినీ శ్రీపాద రామలింగేశ్వర 
శాస్త్రి గారికిని ఆందముగ ముది౦ంచిన నవజ్యోతి _పెప్పువారికిని నాధన్య 


వాదములు. 


ఈగింధమునకు సకల _ విధముల తోడ్పడిన వారి కెల్లరకును 
శ్రీ సూర్యనారాయణమూర్తి ఆరో గ్యమునాసగుగాతయని (ప్రార్దన, 


ఇట్లు 
విధేయుడు 
రాలిదాసు రామచందకాగస్తి 
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బహు కాలంగా భక్తు లు కౌరుచున్న సుందరకాండ 
పితి శికమునకు అర్ధ తాత్పర్యములు, విశేష వ 


a పారాయణ ముల. సంకల్ప విధానములు 
సీతా _ రామ - ఆంజనేయ అష్టైత్తరములు సాన్‌ 
కరమైన పుష్ప పల వివరమును శే మొదలగు అనేక విశేషము 
లతో మడు భాగములుగ త్వరలో వెలువదనున్నది 


ఎడ బర్త ఇస్తు స 
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పండిత శిరొమణులయిన శ్రీ రామచం[దశాస్తుంలవారి 
ఆదిత్య హృదయ వ్యాఖ్యానము అను [గంథము 
నిప్పుడు (పకాశింవబడుచున్న దానిం జూచుట 
కవకాశము గలిదినదనుటకు మిక్కిలి 
యానందింపందగిన విషయము 


(బహ శ్రీ రానుచం(దశాస్తు)లవారు _ పాండిత్యముచేతను, నిజ 
కులోచితమైన సదాచారముచేతను, వినయాతిశముచేతను, కేవలము వేద 
మందేగాక, న్యాయాది శాస్త్రములలో(గూడ విచార చాతుక్యముచేతను 
సమస్తా సిక శే)ములకును మిగుల తెలిసినవారే. 


ఈ వ్యాఖ్యానములో ఎన్నో విషయములు_సరసములు, నిపుణ 
ములునయిన యుక్తి కదంబములచే విమర్శింపబడినవి, మరియు నిందు 
విషయ ప్రతిపాదన పికారములు (ప్రామాణ్యోపేతములై , సన్న్యాయో 
పేతములై  కానవచ్చుచున్నవి. అన్ని విధముల నీ(గంథమా స్తికుల 
మనస్సులను మిక్కిలి లోగొనుచున్నది, కేవలము వేద పండితులకు 
మాత మెగాక్క తంత) చతుష్టయ నిష్టాతులైన పండిత ప్రకాండులకు 
సైతము మనోరంజకము గావించునని యెంచుచున్నాను. ఇట్లు మవోప 
కార ప౦9వృత్తులెన (శ్రీరామచందిళాస్త్రంలవారు వేద భాష్యాదులలో. 
చేసిన పరిశ్రమ మీ వ్యాఖ్యానములో విశదీభూత మైనదని సంతోషించు 
చున్నాను. ఇళ్లు ముందు ముందుకూడ వీరు ఆర్ష గింథములను (పరా 
శింప(జేయుటలో మిక్కి లిగా కృషి సలుసుదురని యాకాంక్షించుచున్నాను. 
ఈ (గంధమందా సికులందరు బద్దాదరులస్పదురు గావుతమని విశ్వసించు 
చుచ్చాను. లోకోపకార పివృల్తు లెనవారి కెల్లరకమ సర్వేశ్వరుండు 
సర్వాఖీష్టపదుండౌ(గాక 1  ఇతిశమ్‌, 
థ్రీ కాళ హ ప్పి ఇట్లు, 

| అరుణాలచ కృష్ణమూర్తి ఘనపాఠి 


రైన్‌ వ్ర 2 
డా! ఐ. పొండురంగా రావ 
ఆఫీసర్‌ ఆన్‌ స్పెషల్‌ డ్యూటీ, 
యూనియన్‌ పబ్లిక్‌ సర్వీసు కమీషన్‌, న్యూఢి, 


te 


శ్రీమద్రామాయణ పరాయణులు శ్రీ కాళిదాసు రామచంద్ర 
శాస్త్రిగారు వివరించిన “ఆదిత్య హృదయ తహస్యము” సాంతంగా చ! 
వాను. చాలా బాగుంది. రామాయణమొక రత్న మాలిక. ఆందులో! 
అన ర్హరత్నం ఆదిత్య హృదయం, నూర్వ్యుడు ఉవయించేందుకు సరిగ 
ఎంత సమయం పడుతుందో అంత సమయంలోనే_మూడు నాలుగ 
నిమిషాల్లో_చదువుకుని ఉదయ భాస్కరుని భానుమద్భాను సంతతిని 
హృదయగతం చేసుకునేందుకు అనువుగా ఆక్షర(బహ్మ వాల్మీకి అమోఘ 
మైన ఈ సోత్రం లోక కల్యాణంకోసం (ప్రసాదించాడు. ఈ నసోతానికి 
ఇప్పటికి వెలువడిన వ్యాఖ్యలన్నింటేనీ సూక్ష్మంగా పరిశీలించి తన 
సంస్కార బలాన్ని పురస్కరించుకొని శాస్త్రిగారు ఈ “రహస్యం” 
(ప్రభవింపజేసి ఆ లోక రుచిరమైన లోకాపికి ఆపారమైన సేవచేశారు. 
ఇన్ని వ్యాఖ్యానాలుండగా మరో రహస్యదీపిక యెందుకనే (ప్రసక్తి లేదు. 
ఎవరి హృదయం వారిది. అందరి హృదయాలను స్పందింపజేసే ఆదిత్య 
హృదయాన్ని ఆందరూ తమ తమ సంస్కారంకొద్దీ అవగాహన చేసు 
కుని ఆరాధించి తరించటం మానవ ధర్మ సమ్మతం 


సామాన్య మానవులకు అందుబాటులో ఉండాలని మహరులు 
మంతపూతంలా మాటిమాటికి మనన చేసుకునేందుకు అనువయిన 
మాటల్లో మహత్తరమైన సత్యాన్ని ఆందరి మంచికోసం చెప్పారు కాని 
దురదృష్టవశాత్తు వాళ్ళ సరళ హృదయాన్ని పండితుల వితండవాదాలు, 
పాండిత్య ప్రకర్షలు, రాగద్వేషాలు సామాన్యులకు దూరంచేశాయి. 


అందువల్ల మామూలు మనిషికి మనుగడలోని మహా రహస్యంమీద 
నమ్మకం. తగ్గిపోయింది. "హేతువాదం వెరితలలు వేసింది. నీతి, భీతి, 
పీతి, రీతిని దాటి తప్పు దారిని పట్టాయి. కాని ఆత్మజ్ఞానం చెరిపితే 
చెరిగేదికాదు. ఎంత కరిగినా తరిగేదికాదు. ఎంత తరిచి తరిచి పరిశీలిస్తే 
అంత తరిళంగా, సరళంగా తేటతెల్లంగా తేరుకొని తరింపజేసే పరమ 
సత్యం విజ్ఞాన కలశంలో పమాత.. =. పె పె పసిడిపూతలకు మోసపోక 
లోపల దాగియన్న ఆ లోక మాధుర్యాన్ని చూరగొనేందుకు మహర్షుల 
మహనీయ వాజ్మయం మనకు కలకాలం ఉపకరిస్తుంది. 


పరమేశ్వరి, పరమ శివుడు, (శ్రీ మహావిష్ణువు, భాస్కరుడు, 
వినాయకుడు (ప్రతి జీవీ ఆరాధించవలసిస పంచదేవతలు. వీరిలో పిత్య 
కంగా కనిపించి కాంతిని పిసరింపజేసే పరదేవత (పభాకరుడు. భగవం 
తుడు ఉన్నాడా లేడా ఆని జీవితాంతం పనికి మాలిన పిశ్నలతో పొద్దులు 
వుచ్చుకునేకం'కే పొద్దున్నే పతి దినం ప్రత్యక్షంగా మనకు కనిపించి 
కనిపించవలసిన పిపంచాన్ని కనిపి ంపజే సే జగచ్చకువయిన సూర్యభగ 
వానుని దివ్యశక్తిని గుర్తించి మెలకువతో నిలకడతో ఆ దేవదేవుని 
ఆనుగహం పొందేందుకు వీయత్నించటం వివేకవంతుల విది, 


వేదమాత గాయతిగిని మించిన మం|తంలేదు అలాంటి గాయత్రి 
కూడా పిత్యక్ష డై వమయిన పిభాకరుని (ప్రభాసవితిం. స్తుతిమా(్రంచేత 
మతికి పవిత్రత పిసాదించే పరమపావన స్వర సావితి). తనను కీర్తిం 
చున కైవల్య పరాయణులకు కాంతిని శాంతిని, దాంతిని (పసాదించే 
ఆ గన్మాత, గాయతీ9 వీజ సమ్మితం రామాయణం. రామనామ సంస్మరణ 
ఇహసనామతుల్యం. గాయాత్రీకీ, రామాయణానికీ, సహస్తనామాలకూ 
బల పాశ సం, (పాధాన్యం, పోముఖ్యం ఆదిత్య హృదయానవికికూడా 
ఊంది, గాయతి9లోని ఇరవై నాలుగు బీజాక్షరాలను పురస్కరించుకొని 
౭కొ-క్క- అక్షరానికి ఒక వెయ్యి శ్లోకాల చొప్పువ వాల్మీకి మహర్షి 


చతుర్వింశతి సహసి9కయైన రామాయణ సంహితను రూపొందించారు, 
ఇలాంటి రామాయణ రసాయనంలో రసవ త్రరమయిన ఘట్టం ఆదిత్య 
హృదయం. సూర్య వంశంలో ఉదయించిన రామభదు)డు సూర్యోపాన 
నతో బాహ్యాభ్యంతర తిమిరాన్ని ఛేదించి జయం సాధిస్తాడు. భదత 
నలకొల్పుతాడు. ఈ సందర్భంలో ప్రభవించిన ఆదిత్య హృదయంకూడా 
సహాసాక్షర సంయుతం. రామాయణ మహారావ్యంలోని ఇరవై నాలుగు 
వెల శ్లోకాలకు సారిభోతంగా ఈ ఆక్షర సహసం వెలువడింది. భరత 
వాక్యంలాంటి చివరి శ్లోకంతో చేర్చి ఇందులో 3] శ్లోకాలు ఉన్నాయి. 
వ్‌టితోని వెయ్యి. అక్షరాలను పీత్యకం చేసుకుంటే (ప్రభాకరుని అను 
(గహం పరిపూర్ణంగా అధిస్తుంది, 


tx 


ఆదిత్య హాదయంలోని మొదటి తొమ్మిది శ్లోకాలు అంగన్యాస 
రిన్యాసపూర్వక మైన పూర్వ రంగాన్ని రూపొంది “స్టే చివరి తొమ్మిది 
ల్ల్‌కాలు పలకుతిని చెపాయి. మధ్యనున్న పన్నెండు శ్లోకాలు ద్వాదశా 
త్ముడయిన పిభాకరుని నమక _ చమకాలతో స్తుతించి నుతిసాయి. 
ఈ సోతిరాజంలోని ఈ విలక్షణ రచనా సౌష్టవం కాస్త్రీగారికీ, నాకూ 
సమానంగా స్పురించిన భావలహరి కావటం ఆహ్హావకరమెన విషయం. 
తనలోని అందాన్ని తానే అంది స్టేగాని అందని ఆత్మానందం ఆత్మీయు 
అకు సమానాధికరణమవటంలో సందేహంలేదు. తదీయుల తత్త్వం 
తదియంగానే ఉంటుంది. 

ఆదిత్య హృదయం అందరికీ అందుబాటులో ఉన్న సోత9ం. 


పిన్నలు, పెద్దలు, పండితులు, పామరులు అందరూ దిన్ని ఆరాధించవచ్చు 
కాని దినికికూడా కొ 


త మెలకువ అవసరమే. సూర్యుడు ఉదయించేలోగా 
నిద్ఫిలేచి, వచ్చు తోముకుని, వీలయితే స్నానంకూడా చేసి ఉదయభానుని 
ఉజ్జ్వల బింబలా వణ్యాన్ని హృదయారవిండంలో నెలకా ల్పుకొని 
ఈ స్తోత్రం నిత్యం పరించటం అనుకున్నంత సులువైన పనికాదు. 


చెప్పటం సులభం, చెయ్యటం కష్టం. కాని ఆనుకున్న పికారం చెయ్య: 
దలచుకున్న పని చేసి తీరవలెననే పట్టుదలతో చెయ్యగలిగితే జీవితం 
తరించినళ్లు. అనేక జన్మలకుగాని దరిజేరని సంసారికి ఇంత సరళమైన 
తరణోపాయావ్ని అనుగిహించిన పాొిచేతసుని తపస్సు ఆమోఘం, 
ఆ తపస్సును పదిమందికీ పంచి పెట్ట బుషి బుణం తీర్చుకుంటున్న 
(శ్రీ రామచంద౦ళాస్త్రిగారి కృషి పస్‌, వారి కృషి నీజంగా 
ఫలించాలంటే ఈ రహస్య భాష్యం చదువుకొనే చదువరులు చధివిన 
చదువును పెదవుల వరకే వదలక అడుగడుగునా ఆచరణలో పెటాలి. 
ఆచరణ శూన్యమయిన ఆరాధన ఆయాసమే ఆవుశతుంది. 

లోకసారం ఆలోకం. ఆ లోకానికి ఆధారం ఆదిత్యమూ రి, 
ఆ మూర్తి కోరేది ఆచరణ, ఆచరణశుద్ది. ఆ (శ్రీ చరణసిద్ధికి ఏకైక 


మార్గం. mere యేనగతః స పంధాః, మంగళంమహతీ 
క ఢీ ల్తీ 
ప. ఇలపావులూరి పాండురంగారావు 


శా! ధూళిపాళ ఆర్మ్ససోవుయాజి, 3 
పరర Du Pe 
కార్యదర్శి పొందూధ"్మ, పతినా నము, 
తిరుపతి_తిరుమల దేవస్థానము, తిరుపతి, 


(దైహ్మశ్రీ కాళిదాసు రామచందిళాస్త్రిగారు రచించిన “ఆదిత్య 
గృదయము" అను (గ్రంథమును స్టాలీపులాకన్యాయముగ పరిశీలించు 
వకాశము నాకు కలిగినది. (గ్రంథకర్త అనేక పర్యాయములు (శ్రీమ్యదా 
యణమును పరించుచు, టం నవనీత సదృశమగునీ 
ఎదిత్యహృదయము”ను (పజ కోపకారార్థమై రచించిరి. ఎతద్గంంథ 
'రకులకు ఆధ్యాత్మిక విభూతితో పాటు, "ఆయురారోగ్య భాగ్యసంతాన 
లు కలుగుగాక! ధూళిపాళ ఆర్క్మసోమయాజి 

టం మ్‌. 
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శ్రీ కనుమళ రావువరూరి 
య కా 


హై దాబాదు. 
య 


“ఆదిత్య హృదయ రహస్యము చదివినాను. నాలాంటి సానూన్యులై నా 
పండితులై నా దీనిని చదివిన ఒక విధమైన ఆనందమును 
ఆత్మ విశ్వాసమును అనుభవినారు. 


అర్దము కెలిసికోకుండా పారాయణ చేసినా “ఆదిత్య హృదయము' 
ఫలి ౩మి స్తుందన పెద్దలు అంటారు, అది ఎంతవరక 
న్యాయమో నాకు తెలియదు. కాని అర్ధము, అంత రార్టమ 


తెలిసికొని పారాయణచేయుట ఇంకా తు అదియే సరియై 
పద్దతికూడా ఇందుకు ఈ పుస్తకము చాలా సహాయకారి, 


ఇహ పరసాధకంగా, రామాయణ కథకు నలుగురికి చెప్పుకొంటూ బీ: 
యా(త్రసాగి స్తున్నాడు దీని రచయిత ఆందువలననో మరెంద 
వలననో, రచన సులభశై లిలో ఆకర్షణీయంగా వున్నది. 


కనుమళ్ళ రామమూ ర 
యొ ద్రాబాదు 


26-1-1980 





సనాతన, ఆర్ష సంపిదాయములను పాదుకొల్పి, హందూ 
ధర్మ పరివృద్ది కొరకు ఆర్లిక నహాయముతోపాటు 
@ (6 


నైతిక భ క్యుత్సాహములను భారత దేశము 
దశదిశలా కలిగిస్తూ ఉన్న 

శ్రీ తిరువుల తిరుపతి దేవస్థానమువారు 

ఈ “ఆదిత్య హృదయి రహస్యము? 

[గంథ [పచురణకు రు. 1265/-లు ధన సవహాయము 
చేసినారు. వారికి ఇందుమూలముగా 
——_కృ త జ్ఞ త లు. 
అందజేసికొనుచున్నాము. 


—(గంథకర్శ 


SQ TYRE TYR TRE TRS SIRS YE TR TS TE IE TE TE TR TT TRE IRIN I 
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ఈ గందమునకు దర్తివ్యసహాయకులగు దాతల పేర్లు 


[సల్‌ వం వ నరాాపరం [10.00౮ 

సర్వశ్రీ మంతెన = మకృష్ణంరా జు ఎవి 

అ కాకర్ల హరనాధబాబా (| 1) 

శ పాల్కె సూర్యపకొశరావు రాజమండి” 11 

ర్‌ కొచ్చర్ల కోట వెంకటరమణమూర్తి కావలి 1) 

6 రామావయుల వెంకట శేషయ్య స 7 

* ఏకొరామయ్య పంతులు గుంటూరు 13 

౬ పచ్చినలుసు సత్యనారాయణ 5 19 

9 ఆర్‌ సుబ్బావధాన్తు వమూసెసలి 19 
న్‌్‌ య 

10 ఆదూరి భాస్కరరావు నర్బాఫురం 1 

1 శ్రీ డి. వెంకటరామలింగే శ్వర రావు మ దా9సు 29-00 


ట్రా సనరణ ; 44వ పేజీలో 10వ లైనులో ' నుతికి తరవాత మిగ 


న్‌ శ్లోకాలు స్తుతికి చెందినవని చదువుకోవాలి. 


l 


na 


ఆదిత్యహృదయ కీధిక్ర 


సూరోపాసనవల వివిధ లాభముల నందిన వంకులు 
ఫీ (oe Ca 


వాల్మీకి రామాయణం శతువిజయమును గోవాకు సూర్యో 


పాసన జేయవలయునని చెప్పింది. రామ (ప్రభువు శతు విజయము 
సందిను 


(శీమద్చాగవతము “ తేజస్కా మో విభావసు౦"” తేజస్కా ముడు 
సూర్యోపాసన జేయవలయునని తెల్పింది 
స్కందపురాణంలో “దినేళంను భార్డం' 'సుఖమకొరకు దినేకుని 
భిజింపవలయునని కలదు, 

మహాభారతం అరణ్యపర్వంలో “ధర్శరాజు” సూర్యోపాసన 
గావించి వారివలన అకయపాతిను బొంది, నిత్యము ఆతిధి 
పూజ కావించేవాడని యున్నది 

మహాభాగవతం దశమ స్కంధంలో సూర్యోపాసకుదై న 
“న త్రాజిత్తునకు”, వారు శ్యమంతకమిణినొ సగినటుల కన్సదు 
చున్నది 

బుకరజస్సు అనువానరమునకు సుగ్రీవుని, కుంతీదేవికి కర్టుని, 
సూర్యభగవానుడు పుతు9లనుగా అన్నుగహించియుండుట 
జగద్విదితము 

బుగ్వేదము, అధర్యణ వేదములందును ఇతరపురాణములంమను 
సూర్యుడు “ఆరోగ్య దేవత” కాన వారిని పూబజింపవలయునని 
డిండిమ ఘోషము చేయబడినది 


ఆరొగ్యంభాస్కరాదిచ్చే। (చ్భియమిచ్భేద్దుతాశనాత్‌। 
ఈశ్వరా ద్‌జ్జానమిచ్చేచ్చ | మోక్షమిచ్చేజ్జనార్షనాత్‌॥ 


(మత్స్యపురాణం ) 
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తా॥ భాస్కరుని వలన ఆరోగ్యమును గోరవలెను. (శ్రీకృష్ణుని పట్టపుం 
యెన జాంబవతికి సుతుడు సొంబుడవవాడు దుర్వాసమహర్షిశాపము 


cl 


కుషురోగియె సూర్యారాధనగావించి, నిరోగి, సుందరాంగుడు అయ్య? 
ఉక్తా రలో కరక బాణభట్టు దావమరిది భక్యకవియ 
“మయూరభటబ్టు” నూర్యోపాననాప్రభావముచేత నిరోగిి వజశరీ 
డైయెను. ఇత డు సూర్యమహిమను (ప్రతిపాదించు “మయూ 
శతకమును (వ్రాసెను సూర్యోపొననా విధానమే“ సచురోపతీ.” అమెరిక 
డాక్టరు “మిస్టర్‌ జాన్‌డోన్‌,” అనువారు సూర్యకిరణాల వలన క్షయవా; 
వంటి భయంకర రో గమునుగల్షించుకి 9) ములు నష్టమగునని ప9౦5టిం 
యుండెను. 


ఆరోగ్యమే మహాభాగ్య 


ఈ మహాభాగ్యమునకు ముఖ్యదేవత సూర్యభగవానుడు, వీరు ప౦త్య, 
'దెవము కాన వీరినందరు ఆరాధించి సమన సుఖములు బడయవచ్చును। 


మనము ఈలోకంలో విషయ సుఖములను గాని పరతోకంలొ 
న్వర్గసుఖమును గాని ఇవియెల్ల ఆక్కరలేదని తలచినవారు మోత్షిసుఖమ 
గాని పొందవలయుననిన శరీరారోగ్యము ముఖ్యము. కావుననే మహా 
కివికాళిదాసు “శరీరమాద్యిం ఖలుధర్మ సాధనం” ధర్మసాధనములలో 
శరీరము మొదటి సాధనమని సెలవిచ్చిరి. కానియోశరీరము సవాజముగ 
“శరీరంవ్యాధిమందిరం” అన్నటుల రోగనిలయముగానున్నది, అందు 


వలన మానవులందరు పీయత్నం చేసి శరీరమును నిరోగముగావి.చు 
కొని సకలశేేయస్పులనందవలయును. 


లి 


మనము ఆరోగ్యముకొరకు కొన్నినియమములను పాటింపవలయును . 

ఆరోగ్యదేవతయగు ఆదిత్యునకు వాంములేడింటిలో ఆదివారము 
మిక్కిలి (పీతికరము, అందుచే ఆవారంనాడు నూనెతోటి తలంటు కొన 
కూడదు. ఉసిరిక, మద్యము, మాంసము, స్త్రి పనిని పలపతాదుు 


శో అమిషం మదధుపానఐంచ। యఃకరోతి రవేర్షినే। 
సప జన్మభవేదోగీ। జన్మజన్మదరి, దతః॥ 


మానవులెవ్వ'రై నను ఆదివారమునాడు మధుమాంసముల సేవింతు 
"కిని యేడుజన్మలవరకు రోగియగును. జన్మజన్మలలదు దరిదుండుగను 
అగును 


శో త్రీ తై లమధు మాంసాని; యస్త్యజేత్తురవేర్షినే। 
యాన్‌ ల a ర 
నవ్యాధిశ్‌ కదారిద్భ్యం। సూ ర్య కంసగచ్చతి॥ 


ప్ర వనము ఆభ్యంగనస్నానము మద్యము మాంసము ఆది 
వారము నాడువిడిచి పెట్టిన యిడల వారికి వ్యాధి భియదు శోకము దరిద్రం 
రావు. వారు సూర్యలోకమునకు టోవుదురని తాత్పర్యము కొన రవి 
వారమున ముఖ్యంగా బ్రహ్మాచర్యవితము గల్లియుండ వలయును, 

ఈ నియమముల నవలంభించితిమేని సూర్యానుగ9హములభించి 
యారోగ్యవంతులమయ్యెవము. మరియు నిత్యము ఆచరింప వలసిన 
నియమములు కొన్ని గలవు. మానవు లందరు సూర్యోదయానికి ముందే 
శయ్యను వదిలిపెట్టవలయును అటుల నిదుంలేవక పోయినచో పాపము 
వచ్చునని వేదము, రామాయణము, శెల్పినవి. 
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ఒకప్పుడు దేవతలకు యజ్రము చెయవలయునని సంకల్సవ 
గలిగినది. అందుకుగాను వలయు హవిస్సును తయారు చేయుట. 
వారు ధాన్యమును దంపిరట! అందువలన హింస యేర్చడినదిట। వా 
అగ్నిహోతు9ని సహాయముతో అపాపమును గంహింప గల “ఆప్యులన 
వారిని సృజించి, ఆవి పాపమును వారి యందుంచిరట! వారు “*ఆపా 
ఆమృజక సూల్యోభ్యుదితే:” 
తా॥ వారాపాపమును మ నిదిగించిన వారియందుం 
రట! వారు. “సూర్యాభ్యుదిత స్ఫూర్యాబిని న్మిము నే” సూర్యాస్తమయకాలంలి 
నిది9ంచే వారి యందుంచిరట! ఇటుల ఆపాషముక్రమంగా బిహ్మాహాతా 
పాతకుని వరకు వెళ్లి యంతెటితో ఆగిపోయినదటి। 
(కృష్ణయజు(ర్పాహ్మణం మూడన అష్టకం! 
ఈ నీతి బోధకార్రవాదవాక్యముచే సూర్యోదయానంత రవ 
ని|దించిన యడల పాపము వచ్చునుగాన అంతకు ముందుగనే ని(దలేః 
వలయునని సారము. రామాయణంలో గూడ నూరో్యోదయాస్తమయవ 
లందు నిదింంపరాదని వాల్మికి మవారి తెల్చియుండెను 


భరతుడు రాముడు అరణ్యమునకు వెళ్లిన సంగతి తన ర్రేమియ 
తెలియదని కౌసల్యా దేవివద్ద నల్మభ్రెయెనిమిది శపధములు ఇసియుందెను 
ఆందొకటి, 


EAU ఉభేసంధ్యెశయాన నస్య। యత్పాపంపరికల్చ్య ఆ; 
తచృపాపంభవెత్త స్య। యస్యార్యానుసుతేగతః॥ 
లా! తల్లీ! ఎవిరియనుమతి పెరాముడరణ్యానికి వెన్లైనో దారు రెండు 


~ 


సంధ్యలలో నిదురించువారికి రాగల పాప మనుభవింతురని ప పతిక్ఞ ను 


వ్‌ 


గు మేమనగా సూర్యుని కెదురుగ కారె ఎని మలమూ।క విసర్లన 
ఈవిషయమును గూడ భరతుడు 


గ్రంచ పితిమేహతు” అనుశపధముద్వారా ప౦కటించెను, 
గృదయానంతరము పండ్లుతో మరాదు. 


ద యర్ల వాదవాక్యము వేదంలో గలదు. 


కంలో మ సూర్యుని దంతములను రాల గొట్టి 


{ 
స్మా తు కా షా పి పిష్టభాగో౭. దంత రోహితందేవా అఆ|బువక్లా 


గముగయివ్యవలెను ఏలన వారికిదంతములు లేవుగాన నమల 
ది. ఇందుమూలంగా వారు, ఉదయించిన తరువాత వారి 
ని దంత ధావనము చేసితి మేని వారినవమానించిన ట్లగును 
చుమునకు ముందె దంత ధావన జేసికోనలయును 


విధంగా నియమ పాలనంచేయుచుండిన యడల మంచి 
శ బుర్చడును, 


ఆదిత్యహృ ద రుని 
పూజావిధానము: 


ఆచమ్య॥ కేశవాయస్వాహో। నారాయణాయస్వాహా।: మాధవాయ 
స్వాహా। గోవిందాయనమః। విప్ట్లచేనమః। మధుసూదనాయనమః! తి9వి(క 
మాయనమ?। హన ప్రపహ. శీధరాయనమః, హృపీ కేశాయనమః। 
పద్మనాభాయనముః। దామోదరాయనమః। సంకర్షణాయనమః। వాసుదేవా 
యనమః। [,పద్యుమ్నాయనమః। అనిరుద్దాయనమః। పురుషోత మాయన 
మః। ఆధోకజాయనమః। నారసింహాయనమః। అచ్యుతాయనమ 8। జనార్డ 
నాయనమః। ఉపేం(దాయనమనుః, హరయేనమః, శ్రీరికృష్ణాయనమి 8౪ 
ఉత్తిష్టంతు! భూతపిశాచాః। ఏ తేభూమిభారకాశ ఏతేషామవిరో దెన। బ్రంహ 
కర్మసమార భే॥ ఓంభూః! ఓంభువః। ఓగ్‌ ంసువః: ఓంమహ:ః। ఓంజనః। 

వ! 

ఓంతపః! ఓగ్‌ సశ్యం ఓంతత్పవ్లితుర్వ రేజ్యం భరో దేవస్యధీమహి। 
ధియోయోనః పిచోదయాత్‌!: ఓమాపోజ్యోతీరనోఒ మృతం బహ్మ 
భూర్భువస్సువరోమ్‌॥ వ్యు ఉసాత్త!। సమిస్త దురితక్షయ ద్యారా (శ్రీపర 
మేశ్వర।పీత్యర్షం । కుభేశోభనెముహూ | ఆద్యబకీహ్మణః ద్వితీయపరా ర్రె। 
"శ్వేతవరాహక లే! వెవస్వతమన్వంతరే। కలియుగే! (ప్రథమపాదే 
జంబూద్వీపే భరతవగై। భరతఖండే, మేరోః, దక్షిణదిగ్భాగే, (శీత లస్య 
ఈకాన్య(ప్రదేశే గంగాగోదావర్యోః మధ్యపడేశే, శోభనగృహే, 
సమస్త దేవతా, దాంహ్మణ, హరిహరసన్ని ధెః 


ఆస్మిన్‌ వర్తమానేన ...వ్యావహారిక చాంద్రమానేన . నామసంవ 
త్పరే ...అఆయనే... బుతౌ... మాసే....పకే....తిధే . వాసరే, శుభనక్ష్యత 
శుభయోగ శుభకరణ ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిధౌ 
మమి ఉపా త్ససమ స్తదురితక్షయద్వారా శ్రపర మెశ్వరపీంత్యర్రం శిమాకా 
గోత 9; ఇ సామమయక్వ ధర్మపత్నీస సమేతో వా, శ్రీమతి Se 
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గోతరిస్య... నామధేయస్య ధర్మపత్నీ సమేతస్య! మమసకుటుంబస్య 
క్షేమ సైర్యవిజయ అభయ ఆయురారో గై ్యశ్వర్యాభివృద్ద్యద్దం! సంజ్ఞా 
ర శీం సూర్యనారాయణ స్వామి దేవతాముద్దిళ్య, శీంసూర్య 
నారాయణ స్వామి దేవతాప్రత్యర్థం మమ శరీరేవర మాన, వర్శిస్యమాణ, 
వాత, పిత్త, క ఖోదృ్భవాదినానాకారణ నిమి త్తజ్వర, పాండు, కుస్ట శూల, 
అతిసార, ధాతుక్షయ, (వణ, మేహ, భగందర 'పెళాచిక బాధాది నామక 
సమసామయ నివృత్సిద్వారా శీఘ్రమేవ శరీరారో గ్య సిద్ధ్యర్థం 

ఆదిత్యహృదయ సోతంిపారాయణ మహంకరి షె, 

అస్య శీ) అదిత్యహృదయసోత9 మహామంతరస్య, అగన్న్యో 

భగవాన్‌ బుషిః! అనుష్టుప్‌ ఛందః, బ్రహ్మో దేవతా! 

రశ్మిమ తే ఇతివీజం| సూర్యాయేతిశ కి 8| నమ ఇతికీలకం. 

మమనిరస్తాశేష విఘ్నతయా బీహ్మవిద్యాసిద్దా, 

నీరోగతాసిన్దా, సర్వ (త్ర జయసిద్దొ, జపెవినియోగః, 


ps— 


రశ్మిమ తేనమ।ః జ్ఞానాయ జ అంగుష్టాభ్యాంనమః 
నముద్యతేనమః ఐశ్వుర్యాయ _ తర్ల నీభ్యాంనమః 

జ 
దేవాసురనమ స్కృతాయనమః-శ క్రై _ మధ్యమాభ్యాంనమః, 


cs గూ 


జుం 


వివస్వతేనమః = బలాయ _ అనామకాభ్యాంనమ ః 


శ 


a) 


భాస్కరాయనమః = తేజసే - 8నిష్టి కాభ్యాంనమః 
భువనేశ్వరాయనమ। = వీర్యాయ _ కరత లకరపృషా భ్యాంనమః 
న్‌ 


రా 


రళ్మిమతేనమః _ జ్ఞానాయ _ హృదయాయనమః 
సముద్యతేనమః _ ఐశ్వర్యాయ _ శిర సెస్వాహో 
దేవాసురనమస్కృృతాయనమః _ శక్క్యె _ శిభాయెవషట్‌ 
తో 4. 
వివస్వతేనమః _ బలాయ _ కవచాయహుం౦ 


ఈ 690 లాల కా 


రి 


గ్‌ భాన్మ రాయనమః _ తేజసే _ నేతితయాయబాొష 
6 భువనే శ్యరాయనమిః -వీర్యాయ _ ఆసా9యఫట్‌ 
భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్బంధః 


ధ్యానం :_ 


ఇద యం రొ అ ఆగ జ జ టా ఓ ఎమ 
శ్లో పరిత్నస్య విష్ణోరూపంయతీ। సత్యర్హ స్యెచ బ9 ర 99 
అమృతస్యమృత్యోశ్చ! సూర్యమాత్మానటుపుు ౧|| 


ఆదిత్యహృదయిు వంక 
సోరి త పారంభః :- 
శే 
శ్లో॥ తతోయుద్దపరిశాంతం। సమె చిన్త యాస్టితం। 
రావణంచాగితొద్భష్టా। యుద్ధాయ నము పస్టతం॥ 
రు 
నో॥ దై వతై శ్చసమాగమ్య (దష్షు సుభ్యాగతొ రణం 
ఉపాగమ్యా బ69వి దామ మగస్తో భగవాస్‌ బుషి$॥ 
1 (వతి పదార్థము: 


తత; = అనంతరమందు, రావణంచ = రావబునిగూడ, 
యుద్ద పరి(శాంత౦ = యుద్ధము అ(గతః = ఎదురుగ, 
నందలసి యున్నట్రియు, దృష్ట్వా = చూచి, 
యుద్ధాయ = యుద్దముకొరకు, సమ 'రే == యుద్ధమందు, 
సముపస్టితం = సమీపంగా చింతయా = చింతతో, 


వచ్చియున్నట్టి, స్థితం = ఉన్నవాడును, 


2 దెవతెళ్ళ = దేవతలతో భగవాన్‌ = తిగికాలజ్లుడె న, 

= వు (= we 
గూడ, అగస్త్యః = అగస్తుుడను 
సమాగమ్య = కలసికొని బుషి$ = మహర్షి. 
రణం == యుదమును, ఉపాగమ్య = దగరకు వచ్చి, 
టు ౧] 
దమం = చూచుటకొరకు, రామం = రామునిగూర్చి 
ఆభ్యాగతః = సమయానికి వచ్చి అ(బవీత్‌ = పలికెను, 
నటువంటినీ 


భావముః. ఒకటి రెండుళోకాలు ఒకేఅన్వయము. రావణుని 
యొక్క_ సారధి అత నియాజ్ఞ (ప్రకారము రణరంగంలో రధముంచిన తరాషత 
రామ=రావణయుద్ధాన్ని చూచుటకై వచ్చిన దేవతలతో గూగ వచ్చినవాడును 
భూత భవిష్యద్వర మానములను మూడుకాలములు ఎజీగినయగ సమ హార్షి 
ఆంతవరకు రావణునితో జరిగిన యుద్ధంలో అలసి యున్నవాడై మదల 
యుద్దము కొరకు వచ్చిన రావణుని యొదురుగ చూచి పరత్వ (ప్రకటన 
లేకుండ మనుష్యుడుగానే వ్యవహరింపుచు నీతనిచంపుకెట్లా అని చింతలో 
మునిగియన్న రాముని దగ్గరకు వచ్చి యాతనితోనిట్లు పలికెను. 


వ 
శో రామ రామ మహాబాహో, శృణుగుహ్యంసనాతనం 
రమేన సర్వానరిన్‌ వత్స, సన చే విజయిష్య సి॥ 
పతి పదారము :_ 
థి 
వత్స= కుమారా, రామరామఆని మహాబాహో = శతు9వుల జం 


పేరిమతో రెండుమార్లు పిలచి వగల దీర్గ మైన బాహువులు 
గలవాడా, 


యేన = ఏస్ర్తోతముచేత, (తం = అటు వంటి) 

సర్వాన్‌ = సమస్తమైన, సనాతనం = నిత్యమైనదియు 
అరీ౯ = శతు౦వులను, గుహ్యం = రహస్యమైనదియు 
సమరే = యుద్దమందు. నగుసోత మును, 
విజయిష్యసి = జయింపగ౭నో శృణు = వినుము 


తా॥ వత్స,రానమ,ఆశానుబాహో! రహస్యమైనదియు వేదమువలె 
నిత్యమైనదియునగు స్తోత౦మును వినుము. దీనివలన యుద్ధమున సమస్త 
శతువులను జయింప గలవు. 
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శో ఆదిత్యహృదయం పుణ్యం। సర్వశతు9వినాశనం। 
జయావహం జపెన్నిత్యం। అక్షయం పరమంశివం॥ 


ద 
ళ్‌ సర్వమంగళమాంగళ్యం | సర్వపాప [పణాశనం 
చింతాశోకప౦శమనం! ఆయుర్వర్లనముత మం॥ 
థి అజం 
ప్రతి పదార్థము వ 
ఆదిత్య హృదయం = ఆదిత్య జయావహా౦ = జయకర మైనది 
హృదయమను స్లోత9ము అక్షయం = నాశరహిత మై 
పుణ్యం = పుణ్యమును గలుగ నదియు 
జేయును సరమం = ఉత్క్రుషమెన 
a cre 
సర్వశతు9 వినాశనం = సమస్త శివరి = కల్యాణకరము 
శతు9వులను నాశనముచేయునది 
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పతి పదార్థము - 
గ్ర సర్వమంగళ మాంగళ్యం = అయువ్వర్థనం a ఆయుస్సును 
మంగళము లఅన్నిటిలోమంగళకర వృద్దినందించునదగు 
మైనదియు ఉత్తమం= (శేష్టమైనదియు( ఆగు 
సర్వపాప (పణాళశనం =సమస్త ఆదిత్య హృదయమును) 
పావములను బూర్తిగ బోగొబ్దు నిత్యం జపేక్‌ = ఎల్లప్పుడు 
నదియు జపింపవలయును ,॥ 
చింతాశోక పీశమనం = 
చింతను శోకాన్ని పోగొట్టునటు 
వంటిన్నీ 
తా॥ ఆదిత్య హృదయము పరమపావనమైనదట. మన లోపలగల 
కామ ।(కోధాలు ఆను ఆంత శతు) వులను వెలుపల మనలను ద్వేషించు 
వారిని, మనము ద్వేషించువారిని (ఇటువంటి శతు9వులందరిని) నశింప 
జేయు శక్తి ఈ స్తోత9ములో ఉందట. శుభం కల్లుతుంది. లభించిన 
జయము, కూడిన శుభము కలకాలము నిలబడతాయి. శతుం జయము 


అభించిననూ లాభనష్టములు సమముగా నుండునటుల ఒకర్పుడు జయము 
లభింపకపోవచ్చు ఈ స్రోతపాఠమట్టుగాక జయమును కలుగజే మునట, 


ఈ మహామంతము సకల పాపములను పోగొట్టి ఆయుస్సును 
పెంచి చింకాశోశములను రెంటినీ ఉపశమింపజేస్తుంది. కాన ఇంతకు 
మించిన స్తోతంలదు, మరియు కోరికలేకుండా స్తుతించు భక్తులకు 
మోక్షమునే కలుగజేస్తుంది, 
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[y 
నో రశ్శి మంతం సముద్యంతం | దేవాసుర 
న. 
పూజయస్వ వివస్వన్న cl భాస్కరం భువగ్ష నేశ్వరం॥ 


సతి పదార్ధం 1 
రశ్మిమంతం = బంగారువంటి వినస్వస్తం = తన లేటోవిశేష 
కొంతిగల (ప్రశస్తమెన కిరణ ముచేత మిగిలిన తేజస్సులను 
ములు గలవాడును కప్పి వేయువాడును 
సముద్యన్త౦ = పూరిగ కనిపిం భాస్కరం = సూర్య, చంద) 
చునటుల బాగుగ ఉదయించిన ఆగ్నులకును తేజస్సు నిచ్చు 
వాడును వాడును 
దేవాసుర నమస్కృతం = దేవ  భువనేశ్వరం = ఎండవానలచేత 
తలు, అసురులు ( రాక్షసులు) నమస్త లోకాలను నియమీందు 
ఆండిరిచేతిను నమస్క_రింవబడిన వాడును అగు సూర్య భగవానుని 
వాడును పూజయస్వ = ప్రైజటింప్తము 


తాః రామా! స్తుతించవలసిన ( పూజింపవలసిన) దేవతా స్వరూ 
పమున గూర్చి నీకి ధ్యానము సిమిల్హిము లెలుసిచుంటిసి, ఆ సూర్యిభిగ 
వానుడు బంగారు కొంతివిలె పశ స్తమైన కిరణములు గల్లి బాగుగ ఉద 
యించినవాడును, సత్యగుణము, రజోగాణము, తిమోగుణము, అను 
మూడు గుణములకు పితీక అన దేవాసురులదేతి నమస్క-రింఎబడదే 
వాడును, తిన తేజో విశేషముచెత చం(దుడు,, అగ్ని, మొదంగు చిన్న 
చిన్ని తేజోమండలములను కప్పివేయువాడునూ, ఎండగాచియు, వరింప 


hl 


జేసియు, స మిస్త లోకములను నియమించువాడునగు ఆదిత్యుని సూర్య, 
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చంది_ఆగ్నులకుకూడా కొంతి నిచ్చు పర(బహ్మా స్వరూపముగా ఎరిగి 
పూజింపుము అనను. 
' 
అక Sug గే ఒడ 8 దం 
శ్‌ సర్వదెవాత్మక బాష తేజస్వీ రశ్మి భావన 
ఏషదెవాసురగణాన్‌। లోకాన్‌పాతి గభసి భీ$॥ 


(పతి పదార్థము! 
మా = ఏకారణము వలనననగా ఎషః = ఇతడు 
సర్వ దేవాత్మకః = సర్వ దేవతా గభస్తె బిః = కిరణములచేత 
శరీరుడు దేవాసురగణాన్‌ = దేవాసుర 
తేజస్వీ = పరులను దిరస్కరింప సంఘములను 
దగిన తేజస్సుగలవాడు పాతి = రక్షించు చున్నాడు 


తా॥ భాస్కరుని యుపాసింపవలసిందని య పడదేశించిన తర్వాత 
దెవత లెందరోయుండగా యీసూర్వ్యునేయేలపూజింపవలెను అనుసందేహాము 
దొలగింప అగస్త్య మహవార్డి యిటుల దెల్చుచున్నాడు. సకల దేవతలు 
ఆభాసన్కరునిలోనే మూర్తీభివించి యున్నారు దేవతలను రాక్షసులను 
సమిభావమితో పోషించు సాత్వికస్వభావము సూర్యకిరణాలలో స్వత 
స్పిద్దంగా ఉందట. ఈసూర్యుడు మంచివారికి _ చెడ్డి వారికి, ఉన్న వారికి_ 
లనివారికి, వండితులకు _ పామరులకు, పూరిగుడిసెలకు- రాజభవనము 
లకు, జడములకు _ చేతనములకు, పుణ్యాత్ములకు . పాపాత్ములకు, 
అందరకూ సమానంగా (ప్రకాశము, (పేరణ కలుగజేయు చున్నాడు. 


రి 
శోగ వష (బహ్మాచ విష్ణుశ్చ; శివస్కన్షః ప9జాపతిః। 
మహిందోధనదః కాలో, యమస్ఫోమోహ్యవాంపతిః 
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(పతి పదాఠరము"_ 
డా 


ఏషః = ఇతడే ధనదః = కుబేరుడును 
బిహ్మాచ = చతుర్ముఖ కాలః = కొలసురునుడును 
బిహ్మయు యమః = శిషీంచు వాదైన 
విస్తుశ్చ = విష్ణుమూ ర్రియు యముడును 
శివః = సాంబమూరి,యూ సోమః = చ స్పుడుసూ 
స్క-న్దః = కుమారస్వామియూ అసాంపతి॥$ = పరుబుడునూ 
పంజాపతిః = పిజాపతియూ ఏషః = ఈతడే 
మహేెందిః = దేవరాజైన 
ఇందుడును 


తా॥ బహ్మ్క విష్ణు మహౌళ్వరులు, కుమారస్వామి, (ప్రజాసతి, 
ఇందుడు, కుబేరుడు, ఖభూలీ భవిష్య ద్వర్హమానములను దెణ్బు కాల్సురు 
షుడునూ, శిక్షీంచు యమధర్మరాజుమ, కాంతి నెసగు చం(దుడును, 
జలాధిపతియగు వరుణుడు ఈ సూర్యభగవానుడే. 


9 
న్లా॥ పతరోవసవ సాధ్యా హ్యశ్వినొమరుతోపునుః 
వాయుర్వహ్నాః ప్షజాపాణ, బుతుకర్తా సభాకరః। 


పతి పదారము:_ 
(థా 


పితరః = పితృ దేవతలు మరుతః = మరుదణములు 
వసవః = అష్ట వసువులు, మనుః -- _వన్వత మనువు 
సాధ్యాః= పన్నెండు మందిసాధ్యులు వాయుః = వాయుప్ప 
అశ్వినౌ = అశ్వినీ కుమారు వహ్నిః = అగ్ని, 


లిరువురు 
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పరిజా[పాణః = ప్రజలకు సిభాకరః = పభ నిచ్చువాడు 
పాిణదాత ఆదిత్యః వ ఆదిత్యుడు. 


బుతుక ర్రా = వసంతాది బుతు నిర్మాత 


తా॥ సూర్యుని సర్వ దేవాత్మకత్యము అంతటితో ఆగలేదు. వంశ 
వృష్టికరులై న పితరులు, ఎల్లప్పుడుండే వసువులెనిమిదిమంది, బిహ్మ 
ముఖమునుండి సృజింపబడి మం(తమూర్తు లెన సాధ్యులు పన్నెండుమంది? 
ఆధి వ్యాధులను పోగొబ్లు అశ్వనీ కుమారులు, (పజలకు పా9ణములను 
పోసే ప్రజాపతి, అృపాణములమ హరించే యముడు, భూమిని సస్యశ్యా 
మలంచేసే చంద్రుడు, ఆలోచనలనుయిచ్చు మనువు, గాలి, నిప్పు, ఊపిరి_ 
బుతువులు, పగలు _ రాతి వీటన్నిటికి మూలాధారము సూర్యుడే | 
సూర్యుని సహాయముతోనే _ ఈ యీ పనులన్ని యధావిధిగా సాగుచు 
న్నవి. ఇట్లంతవరకు సూర్యభగవానుడు సర్వదేవతా స్వరూపుడై నందున 
సూర్యమండలాంత ర్యామి యగు పర బహ్మోపాసనచేత నే సర్వ దేవతో 
పాసనా ఫలము సిద్దించగలదని ఈ స్రో(త్రమహాత్మ్యము నిరూ పింపబడినది 
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ఇచటనుండి ఆదిత్యహృదయం సోత౦ మారంభమగు చున్నది. 
శో ఆదిత్యః స్పవితా సూర్యః। ఖగః పూషా గభస్తిమాన్‌ 
సువర్ణ నద్భృశో భానుః హిరణ్య చేతా దివాకరః! 


ఈ శ్లోకము నాల్గవ పాదమున హిరణ్యరేతః అనుచోట“న్వర్ష రేతా” 
అను పాఠాంతరముకూడా కలదు 


పతి పదార్థము షే 

ఆదిత్యః = ఆదిత్యుడు సువర్ష సదృశ £ 

సవితా == సవితయు 

సూర్యః = సూర్యుడు భానుః = (పకొః 

ఖగః = ఖగుడు హిరణ్యరేతాః క 

పూషా = పూషుడు Be 

గభస్తిమాన్‌ = కిరణములు దివాకరః = ప 
గలవాడు జేయ 

సూర్యదేవా 


తా॥ నీవాదిత్యుడవు. జగత్తును సృష్టించువాడవు 
తమ కర్మలందు (పవర్తింపజేయువాడవు. ఆకాశవీధిలో న 
వర్రమునిచ్చు జగత్తును పోషించేవాడవు, (పశ సకిరణాలకéీ 
కాంతిగలవాడ వై (పకాశము నొనగి పగటిని కలుగజేయ 
భావము. 
1] 
శో హరిదశ్వస్పహన్వొర్చి | సృప్ప ౫ పి ర్మరిచి 


తిమిరొన్మధన శ్శంభు | స వ్రష్రైామారాంట 
దాక 
పితిపదారము నా 
హరిదశ్వః = ఆకుపచ్చరంగు శంభుః = సుఖమున 
గల గుబ) ములు గలవాడ వు 

సహ సాిర్చిః = వేయి కీరణ త్వష్టా = సమన 
ములగలవాడవు 

సప్మసప్రి = సపాశ్వములువాహ మారాండః = వ 
నముగలవాడవ మునుం, 


మరీచిమాన్‌ = కిగణమిలుగలవాడవు అంఖుమాగ్‌ = 
శమిరోన్మధనః = చీకట్లను బెకలించువాడ వు 
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తా॥  పచ్చనిగుబ్లి ములు గల్లివేయికిరణముల కో నొప్పినవాడు సప్త 
నామకఅశ్వములు గలవాడు, శంఖ చక గదా పద్మములు ధరించువాడు, 
చీకటిని వోగొట్టినవాడును,సుఖ మును గల్లించువాడును, సమస్త రూసములను 
కృశింపజేయువాడును, మరణించిన ఆండమునుండి పుట్టినవాడునుు కిరణ 
ములతోనొప్పువాడు ఆని తాత్సర్యము, 

12 

శో॥ హిరణ గర్భ శిశిర । సన్‌ భాస్కరో రవిః | 
న్‌ న్‌ an 

అగ్ని గర్భోఓది తః పుత0ః। శంఖః శిశిరనాశనః ॥ 


(పతి పదారము :. 
ధి 


హిరణ్య గర్భః ఆ హిరిణ్యము అగ్నిగర్భః = అగ్ని గర్భమందు 
గర్భమున గల వాడును గలవాడును 
శిశిరః =చ నెనవాడును అడి తేకపుత)ః = అదితికి 
తపనః = తపింపజేయు వాడిను పుతుడును 
భాస్కరః = _పకాశింపచేయు శంఖః == గంబఖుడును 
వాడును శిశరనాశనః = మంచును 
రవిః = రవియు షోగొట్టువాడును సూర్యుడే 


తా॥ అతడు హిరణ్య గర్భుడు. సృష్టికి ఆదియాధారం ఈపిరణ్యమె* 
ఈ హిరణ్యం సూర్యగర్భంతో స్పష్కలంగా పుంది. ఎంత కాళర్యాతి 
గడిచినా సూర్యుడుదయించుటతో ఆశలు చిగురిస్తాయి. శిశిరంలో ఉన్న 
చల్లదనం, సుఖం సూర్యుని వల్లనే లభిసాయి. అనగా తాస్సతయతప్పులకు 
ఏశా9ంతి స్థానము సూర్యుడే. ఆసూర్యుడే మండు వేసవిలో తపనుడై 
భూమిని తెపింపజేస్తాడు, కౌంతి నిచ్చే భాస్క-రుడే చైతన్యాన్ని (పసాదించే 
ఆంత స్తేజస్సును వెలయించే రవి యౌొతాడు. ఆతని కడుపులో బంగార 


18 


మున్న'్తే ఆగ్ని కూడయున్నది. అదితికి అల్లారు బిడ్డగాన ఆతడున్న 
చోటు పవితమౌతుంది “శంఖిఅను శబ్దంలో శం ఆనుపదము సుఖమున 
ఖు శబ్దం అకాశాన్నీ తెలుపునుగాన సూర్యగమనం ఆకాశానికి పావనత్యః 
యిస్తుంది. ఆతడున్న చోట మంచు నిల్వనందున మంచును హరిం 
మంచినిపెంచే మహనీయుడు సూర్యుడు. 
18 

శ్లో॥ వ్యోమనాధ స్రమో భేదీ। బుగ్యజున్వామపారగః । 

ఘనవృష్టిరపాంమితో0 | వింధ్య రాట్‌ స్తవంగమిః ॥ 


పతి పదారిము:_ 
ధ్‌ 


వ్యోమనాధః = ఆకాశానికి పతి అపాంమి(త్ర8 = జలములకు 
తమోభేదీ = చీకటివి బోగొట్టు మితు9డ 
వాడు  వింధ్యవీధీప్తవంగమః = దక్షిణాయ। 
బుగ్యజుస్సామపారగః =బుగ్వే మందు వింధ్యమార్షము; 
దము, యజుర్వేదము, సామ సంచరించువాడ 


వేదము, పూర్తిగ చూచిన వాడు 

ఘనవృషిః = గొస్పవర్షము 

ఠి ల 

నిచ్చు వాడు 
లా॥ ఆకాశానికి ఆధిపతియవడంవల్ల అత నికి వ్యోమ నాధుడ నే పే 
వచ్చింది. చీకటిని చీల్చుకొని వేదతయీనాదాన్ని లోక(త్రయికి వినిపిస్తు 
మేఘాలను మెరిపిస్తూ వర్గాన్ని కురిపిస్తూ నీళ్ళతో చెలిమి కలిగి వింధా 
చలం మీద దక్షిణాయనంలో గంతులు వేస్తాడీ సూర్యుడు. 
14 

శో॥ అతపీమండలి మృత్యుః పెంగళస్పర్వతావనః 
య 

(క) రవిర్విశ్వో మహా తేజాః | రక్తస్సర్వ భవోద్భవ 


19 


ఇరువదినాల్లవళ్లోక ములో ఓవ పాదములో “సర్వఎషరవిః స9భుః” 
అని రవి శబ్దము వచ్చినందువల్ల ఈ శ్లోకములో కవి ఆని పాఠమే 
సమంజస మనితో చెడిని. 


ఆతపీ = ఎండకాయువాడును కవిః = విద్వాంసుడును 
మండలీ = మండలాకారం కల విశ్వః = ప్రపంచ స్వరూపుడును 
వాడును మహో తేజాః = గొప్ప తేజశ్ళారియూ 
జ Rg = ౩ సరూ జూ 0౨ ] 
ఎత్యుః మృత్యు స్వరూపుడును రగ ౩=ఎట్టిని వగ్గముగలవాడును 


mw 
గి 
జూలీ 


సింగళః = తేనెవంటి పచ్చని సర్వభవోద్భృవ! =సమస కార్య 

రంగు కలవాడును సమూహముయొక్కఉత్స ర్తికి 

సర్వతాపసనః = అందరిని తపింప "హేతు వైనవాడును 
జేయువాడును 


తా॥ కోసమువస్తే కాలాగ్నిలా మండిపడును. సూర్యమండలం 
అతనికి జన్మకుండలి. ఆ మండలికి ఆతడే (పభువు. ఉదయకొలంలో 
పింగళ వర్షంలో ఉంటాడు, అవసరమైనప్పుడు పాొొణులందరినీ తపింస 
జేస్తాడు. నూతనంగా ప్రపంచాన్ని సృష్టించగలవాడు గొన కవియను 
నామము ఈతనికి సార్గకము. విశ్వరూపుడైన అతని దివ్య తేజస్సులో 
రంజిల్లని అంశము లేదు అన్ని భావాలకు, భవములకు, భువనాలకు 
అతడే మూలము, 


15 


శ్లో॥ నక్షత (గహతారాణా। మధిపో విశ్వభావనః 
తేజసామపి తేజస్వీ; ద్వాదశాత్మన్నమోస్తుతే॥ 


(పతిపదార్లము క 
క 


నక్షత 9 (గహతారాణాం 


నక్షత = అశ్వన్యాది నక్షత 
ములకు 

గహ = చందాగోది గ్రహము 
లకు 


తారాణాం = చుక్కు.లకు 

ఆధిపః = (పభువును 

విశ్యభావనః = విశ్వస్థితికీ 
మూల మైెనవాడు 


తేజసామపి = తేజస్సు కలవానికి 
కూడ 

తేజస్వీ = గొప్ప తేజము 
గలవాడవగు 

ద్వాదళాత్మన్‌ = పన్నెండు 
మూర్తులు గలసూర్యభగవానుడవగు 

తే = సీకు 
నమః = నమస్కారము 


అసు = అగుగాక 
ఆయిలీ 


తా॥ ఆకాశంలో కనిపించే ఆశ్యని మొదలు రేవతి వరకుగల 
యిరవదేడు నక్షత్రములకు కదలికగల చందా9ది గహములకు, కదలిక 
లేని చుక్కలకుు సూర్యుడే పిభువు. మన నూర్యునిలాంటి సూర్యులు 


అనేకమంది బిహ్మాండములో ఉన్నారు. వారికి ఆదిసూర్యుడు ఆదిత్యుడు. 


ఆలాటి ఆదిత్యులు పన్నెండ.మంది. వారిలో విష్ణువు పధాహడు. ఈద్వాద 


శాత్మ స్తుతితోటి ఆదిత్యహృదయం లోని పూర్వార్థం అవగా స్తుతిభాగం 


ముగుస్తు6 ద్‌ 


గొ 


శో॥ నమః పూర్వాయగిరయే। పశ్చిమేగిరయేనమః 


జ్యోతిర్గణానాంపతయే। దినాథిపతయొనమః॥! 
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ఇకమీద నుజభాగము (అనగా) నమకం [ప్రారంభం అవుతుంది. 


(పతిపదార్గము వు 

పూర్వాయ=తూర్చుదిక్కు నందున్న జ్యోతిర్గణానాం = తెజప్సమూహా 
గిరయే = పర్వత ముకొరకు ములకు 
నమః= నమస్కారము పతయే =ప9భువుకొ అకు 
పళ్చిమే= పడమరడిక్కు.నందున్న _ నమః= నమస్కారము 
గిరయే= పర్వత ము కొరకు దినాధిపతయే = పగటికధిపతి 
నమః= నమస్కారము యగు సూర్యునికొరకు 


నమః= నమస్కారము 

తా॥ సూర్యుడు తూర్పుదిక్కున ఉదయపర్వతము_పై యుదయించును. 
పడమరదిక్కున అస్తృమనపర్వత ము పై యస మించును, కావున ఆ పర్వ 
తముల స్వరూపునిగానే భావించి, యట్టి వేవెలుగుల ప్రభువునకు పగటి 
కాలమునకు అధిపతియైన కాంతిదేవునకు నమస్కారము. 

17 
శ్‌ జయాయ జయభదాయ। హర్యశ్వాయనమోనమః। 
నమోనమ స్పహసా9౦0శొ। ఆదిత్యాయనమోనమః॥ 


పృతిపదార్థము;- 
జయాయ = జయమూర్తి నమోనమః = మాటిమాటికి నమ 
కొఅకు సారము 
నమః= నమస్కారము హేసహాసారింశో= ఓవేయికిర 
జయభదాీయ= జయమును కాల సామి! 
మంగళమునిచ్చువానికొరకు ఆదిత్యాయ = అదితి కుమారుని 
నమః= నమస్కారము కొరికి 
హర్యశ్వాయ = పచ్చని గుజ్ణాలు నమోనమః = మాటిమాటికి 


గలవారికొరకు నమస్కారము 


న్‌ 


తా॥ ఎన్నడు అసజయమెరుగని జయస్వామికి నమస్కారము, మంగ 
శ్రముతో గూడిన జయాన్ని (ప్రసాదించే జయభదు)నకు నమస్కారము. 
పచ్చనిగుళ్హాల రధముపై పయనించే వేవెలుగులదొరకు నమస్కారము. 
18 
శో నమజఉగారియ వీరాయ। సారంగాయ నమోనమః। 
య 
నమః పద్మ ప0బోధాయ। ప౦చండాయనమో 2 స్తుతె॥ 


(పతిపదార్గము:_ 

ఉగాంయ = (కోధమూ_ పద్మ(పబోధాయ = తామరపూలను 
కొటకు వికసింపజేయు వారి కొరకు 

నమః= నమస్కారము నమః= నమస్కారము 

సీరాయ= వీరునికొరకు పిచండాయ = సర్వసమర్గుడ వెన 

నమః= నమస్కారము తే= నీకు 

సారంగాయ వేగంగా _పయా నమః= నమస్కారము 

ణముచేయు దేవునకు అస్తు= అగుగాక 


నమః= నమస్కారము 


తా॥ వీరుడైన యుగ్రమూక్రి కి నమస్కారము, సంసారమందలి సార 
మును దెలిసిన వాడై నందున, తాను దానికి దూరంగావుండి భక్తులనాసం. 
సారమునుండి తరింపజేయగల తరణికి నమస్కారము. వేకువన వీచే 
చల్లగాలికి హోయిగా నిద్రించు తామరకమలాలను తన యుదయకిరణ 
స్పర్శచేత మేలుకొలిపే చిన్మయ మూర్తికి నమస్కారము. సర్వసమర్ధు 
.డెన ఆ ప్రిచండభానునకు నమస్కారము. 


ద్‌ 
19 
న్లా॥ బహ్మిశానాచ్యుతేశాయ। సూర్యాయాదిత్యవర్చ సే! 
భాస్వతే సర్వభక్షాయ। రౌదాయవపుషేన మః॥ 


పృతిపదార్హము క్‌ు 

బహ్మ=బిహ్మకును భాస్వతే = (పకాశించెడివాడును 
ఈశాన= ఈశ్వరునకును సర్వభక్షాయ = సమస్త విషయము 
అచ్యుత= విష్ణమూర్తికివి లను భక్షించువాడై 
ఈశాయ = ప్రభువై నవాడును రౌదాాయ = భయంకరమైన 
ఆదిత్యవర్చ సే = ఆదిత్యరూపమైన వప్పషే= దేహముగల 


వర్చస్సుతో సూర్యాయ= నూర్వ్యునికొరకు 
నమః = నమస్కారము 

తా॥ (బహ్మ విమ్లు మహేశ్వరులను గూడ సర్వాపదలనుండి రక్షించే 
వాడును చక్కని కాంతితో వెలుగుచుండువాడును భయంకరమైన దేహ 
ముతో సమస్త విషయములను భక్షించే సూర్యునకు నమస్కారము. 

(ఈ శ్లోకం మత్స్యావతారము, నృసింహావతారములను సూచించును ) 

20 

శ్లో॥ తమోఘ్నాయ హిమఘ్నాయ। శ తుఘ్నూయామితాత్మనే। 
కృతఘ్నఘ్నాయ దేవాయ । జ్యోతిషాం పతయేనమః ॥ 


(పతిపడార్హము!-_ 

తమోఘ్నాయ = చీకటిని శతుఘ్నాయ = శతు9వులను 
నశింప జేయువాడును జంపువాడును 

హిమఘ్నాయ = మంచును అమితాత్మనే = సర్వవ్యాపకుడును 


బోగొట్టువాడును 
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కృత మ్నఘ్నాయ = చేసిన జ్యోతిషాం = వెలుగులకు 
మేలును మరచు వారిని చంపు పతయే = (పభువుకొంకఠు 
వాడును నమః = నమస్కారము 
దేవాయ = తనంతట తానే 
పకాశించు వాడును ఆయిన 


తా॥ చీకటిని బోగొట్టి మంచును చీల్చివేసి శతు9వులను సంహరించే 
సూర్యుడు అమితాత్ముడు, చేసిన మేలునుమరచేవారిని నిర్దాక్షిణ్యంగా 
శిక్షించే ప్రభువు దయ చేసేసరికి మనము మేలుకొని, యాజ్యోతిర్మయు 
నకు జలాంజలి యొనగుకే మనకృతజ్ఞత. అట్టి జ్యోతిర్మయునకు 
నమస్కారము, 


21 
శో॥ తప చామీకరాభాయ। హరయే విశ్వకర్మణే। 
నమస్త మో౭భినిఘ్నాయ। రుచయే లోక సొక్షినే ॥ 
సతి పదార్థము క 


తప్తచామీకరాభాయ = కాచిన తమో౭ భినిఘ్నాయ = చీకటి 
బంగారు వంటి కాంతి నశింస జేయువాడును 
గలవాడును రుచయే = కాంతి స్వరూపుడును 
హరయే = సంసారమును లోక సాక్షిణ = లోకసాక్షియెన 
హరించు వాడును ఆదిత్యునకు 


విశ్వకర్మణే= జగత్కర్తయును నమః = నమస్కారము 


తాః కాచిన దింగారము వలె కళ కళలాడుచు, భక్తులను బాధించు 
సంసారమును బోగొట్టువాడును మనకు లోపలవుండే అజ్ఞానమును 
వెలుపల బాధించే చీకటిని బోగొట్టుచు కాంతి న్వరూపుడై లోకమునకు 


ద్‌ఫ్‌ 
సాక్షియ సకల కార్య దక్షుడైన విశ్వకర్మకు నమస్కారము; 
ఇంతటితోనపుకం ముగుస్తుంది। 
ది 
క్లో! నాశయత్యేషవె భూతం। తదెవసృృజత్మిపభుః। 
పాయత్యేష తపత్యేష। వర్ష త్యెష గభస్తిభిః ॥ 


పీతిపదార్ధము క 

పిభుః = పరిపాలకుడైన ఏషః = ఇతడు 

ఏషః = ఈ యాదిత్య దేవుడు గభస్తిభిః = కిరణములచేత 
భూతం = పా౦ణికోటిని పాయతి = రక్షంచు చున్నాడు 
నాశయతి = నశింప జేయు ఏషః = ఇతడు 


చున్నాడు (మరలు తపతి = ఎండగాయు చున్నాడు 
తదేవ = ఆప్రాణికోటినే ఏషః = ఇకడు 
సృజతి =సృష్టి చేయుచున్నాడు నర్షతి = వర్షించు చున్నాడు 
తాగ ఈ సూర్యుడు [పాణి సమూహమునంతయు లయింప జేసి మరల 
ఆపా9ణి సముదాయమును సృజించుతాడు. ఆతడు తన వేడి కిరణాలతో 
మాడ్చివేసి శిక్షిస్తాడు. ఆకిరణాలతో మరల చల్లని వర్షమును (ప్రసాదించి 
రికీ సాడు, 


బలి 
శో ఏషసు స్తేషుజాగర్తి, | భూతేషు పరినిష్టైతః। 
జట C ఆడ q ఇడ టో 
ఏషఏవాగ్నిహోతరించ। ఫలంవై వాగ్నిహోతిణాం॥ 
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పతి పదారము:... 

ఏషః= ఇతడు ఏషః = ఇతడే 

భూతేషు = పాిణులు అగ్నితో తి9ిణాం జా 

సుప్రేషునత్చు = నిదురించు అగ్నిహోత 9మునను షించువా 
చుండగా దీక్షీతులరు కలి? 

జాగర్తి = మేలుకోనియుండును ఫలంచ -- భలస్వరూసముగూ। 


జల కా 
HEH ఎ 


జ్‌ 
సని 
రా 
ల 
lil 


ఆగ్నిహోతిరించ = తేంత్రిగ్న 


స్వరూ పాదుగూడ 


తా॥ మనమునిదురించు సమయమందుగూడ  యీసూర్యు 
మనలో అంతర్యామియైయున్నందున సర్వకాల సర్వాపస్టలందును సున 
తోడుగవుండి రక్షించును. దక్షీణాగ్ని, గార్హిపత్యము, అహాపనీయమ 
మూడగ్నులకుతే౨తాగ్నులని పేరు. ఆమూడింటిని నిత్యము సాయంకాల: 
(ప్రాతఃకాలము ఆరాధించుటకు అగ్నిహోతిమనిపరు. ఆస్వరూప; 
సూర్యుడే అంతమా(త్రమేగాదు। దానిని శిద్దగా ఆరాధించే యజమానుల 
దీక్షీతులని “పేరు. వారికి ఈలోకంలోసకల సంపదలు వచ్చునని స్వర్గ ఫః 
కూడ వచ్చుననియు, అదే అనుష్టానము నిష్కామంగా చేస వారికి మో. 
వస్తుందని వేదమాత యుపదేశించింది, ఈ చెప్పిన సకల ఫలముల స్వః 
పంగా సూర్య భగవానుడే వున్నాడని భావము, 

24 
శో॥ వేదాశ్చ క్రతవ్వశ్వ్సెవ। క్రతూనాం ఫలమేవచ। 
యానిక్ఫృత్యానిలొ కేషు। సర్వఏషరవిః (ప్రభుః ॥ 


(పతిపదారము :_ 
> 
వేదాశ్చ = వేదములును 
(కతవ్యశ్చెవ = కితువులు 
గూడను 
కకతూనాం= ఆ(కతువులయొక్కు 
ఫలమేవచ = ఫలము గూడ 


అందును 


తా॥ ముందుళ్లోకంలో చెప్పిన అగ్నివోత౦ము దాని నాచరిం 
చినందున వచ్చేఫలమేగాక “యావజ్లీనమగ్ని వోతింజుహుయాత్‌”. 
జీవించియున్నంతి వరకు అగ్నిని హోమంద్వారా ఆరాధించ వలయును 
అసియ్కు ఆంతమా.త మెగాక సృష్టిసంచాలనము (పవాహరూపంగా సాగి 
పోవుబకు మనకు గావలసిన ఇహపరసుఖముల నివ్వగల యజ్ఞములు 
ఆయజ్ఞములస్వడాపము, విధానము, ఫలము మొదలగు వానినిదెలిపే వేద 
ములు ఆయాగములను యధావిధిగా ఆనషానం చేసినందు వలన ఆ 
నోమయాజులవారికిని లోకమునకును పచ్చేఫలనులు మరియులోకంతో 
నమస్త (ప్రాణులు తమ తమ మనుగడశై జరుపుకొనే 


యాని = ఏయే 

కృత్యాని = పనులు గలవో 
సర్వః = అవన్నియు 

ఏషః = ఈ 


పిభుః = పరిపాలకుడై న 
రివిః = సూర్యభగవానుడే 


లకు ఫలదాత పిభువె న యీనూర్యుడే, 


ఇంత వరకు సూర్యమహిమ మూడు శ్లోకములతో దెలిపిరి, 


శ్‌ ఏనిమాపత్సు కృచ్చేషు | కాంతారెషు భయేషు చ। 
పేర యన్‌ పురుషకశ్చి। న్నావసీదతి రాఘవ 


సకల కార్యము 
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పితిప దార్జము :- 

శంరాభువ = ఓరనుకుమారా! కాంతారేషు = దుర్గమారణ్యము 

కళ్చిత్పురుషః = ఏమానవు అందును 
డెనను భయెషువ = భయములు గల్లి న 

ఏనం = ఈయాదిత్యుని ప్పుడును 

కృచ్చేంషు = నసమసము_న కీరయన్‌ =కీ ర్తించెనేని 

ఆపత్సు = ఆపదలందును నావసీదతి = చేడిపోడు 


తా॥ రఘురామ: మానవులకు ఆపదలు వచ్చుట సహజము. ఆసం 
దర్భమున ఎనలేని భయము గల్గును. ఏమిచేయుటకు తోచదు. ఒకప్పుడు 
మార్గమున పియాణవశమున దుగ్గమారణ్యములందు చక్కు. బదెదము, 
ఇట్టయన్ని యిబ్బందులలోను ఎమానవుడై నను దీనిని (ఆదిత్యహృదయ 
మును) కీర్తించిన యెడల వాడు సమస్త దుఃఖములు తొలగి సుఖించును. 

ద) 
శో పూజయ స్వెనమేకాగోం9। దేవదేవం జగత్పతిం! 
ఏతత్రి ఏగుణితం జప్వా! యుద్దేషు విజయిష్య సి॥ 
(ప్రతిపదార్ధము:_ 
దేవదేవం = దేవతలకు తింగుణితం = మూడుమారులు 
దేవుడును జపా = జపించితివేని 
జగత్సతిం = జగత్తునకుపాలకుడై న యుద్దేషు = యుద్ధములందు 
ఏనఆ = ఈయాది త్యుని విజయిష్యసి = విజయమును 
ఎకా(గః = సావధామడ వై సాధింప గలవు 
పూజయస్వ = పూజింపుము 
ఏతత్‌ = ఈయాదిత్య 
హృదయమును 
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తా॥ దేవతలకు (పభువె, జగక్తునుబాలించువాడై నయీఆదిత్యుని 
యేకాగ చిత్తముతో పూజింపుము. ఈసోతా9న్ని మూడు మార్లు జపించి 
త వేరి యుద్దములందు తప్పక జయింప గలవు 
el 
శ్‌ అస్మి న్‌క్షణే ముహాబాహో రావణంత్వంవధిష్యసి। 


ఎపవరుతో పతదాగసో ౧1 జగామచ యధాగతం॥ 
a) ది 


ఫి 

పతి పదాల్బము వ 
హే మహా వాహో _ ఓఆవాను ఏవం = ఈరీతిగ 

బాహుడ ఎ నరామా: ఉకా్య = పలికి 
జరిం కా నిస తదా = అప్పుడు 
రావణం =రావణాసురుని అగస్త్య్యః = అగస్త్య మహి 
ఆస్మిన్‌క్షణే = ఈకణములోనే యధాగతం = వచ్చినటులనే 
వధిష్యని = చంప గలవు జగామచ = వె శైనుగూడ 


తా॥ ఓమహానుబాహుడవైన రామా! ఈక్షణంలోనే నీ చేతిలో 
రావణ సంహారం జరుగుతుందని అగస్త్య మహర్షి రామునకు బోధిస్తాడు 
తొలివలుకుల్లో చేసిన మహాబాహో! ను సంటోధనే మలిపలుకులోకూడ 
చేసి రాముని బాహువులలో ఉపాస్య చెవమైన యాదిత్యదేస్పనిపరా క్రమము 
సంకిగమించిందని తెలిపి యగస్త్య మహర్షి వచ్చిన చోటునకే (గగన 
మార్గమునే వెశ్లెను)॥ 

౧ ౧ 
£8 
|| ఎతచ్చ్భృత్వా మహాతేజా! నషశోకోజఒభపత దా। 
ర 


౬ 


ధారయామాస సు[పైతో। రాఘవః పియకాత్మవాన్‌॥ 


శో 
గ 


(ప్రతిపదార్ధము:_ 

మహాతేజాః = గొప్పపదాకంమ 
ముగల 

రాఘవః = రఘురాముడు 

ఏతత్‌ = ఈఆదిత్యహృదయ 

సోత౦మును 

శృత్వా = విని 

సుపీతః == బాగుగసంతసించి 
నవాడ్రై 

ఈ 


న్న 


టి 


(పయతాత్మవాన్‌ ము 
ధారయామాస = ధరించెను 
తదా = 
నష్టశోకః = నించిన భోకము 


గల వొడుగ 


అప్పుడు 


మహా పరా్యకమళాలియగు రఘురాముడు ఈ యాదిత్య 


హృదయమును విని శతు)సంహారమునకు దైవానుగిహము గెల్లినందు 
రాం | 


లకు బాగుగ సంతసించినవా చె 


చింతను విడిచి పెట్టును. పవితి ఏమన 


యంత ఃకరణముతో యీసోతిమును ధారణ చేసెను. 


£9 


శ్లా॥ ఆదిత్యం పేరిక్యజప్వాతు। పరంహర్ష మవాప్తవాస్‌, 
ళం లై అమి య్శి ద om 
తిం రాచమ్య శుచిర్భూత్వా । ధనురాదాయవిర్యవాన్‌॥ 


(పతి పదార్ధము వ 
తి9రాచమ్య = మూడుమార్లు 


ఆచమనము చేసి 
శుచిర్భూత్వా జా పరిశుద్దుడె 
ఆదిత్యం = ఆదిత్యుని 


(పేక్యు = బాగుగ చూచి 
జవ్వాతు = జపించిన వెంటనే 


పరం = గొప్పదెన 


హర్షం = సంతోషటయిను 
అవాస్తవాన్‌ = పొందిన 
వాడయ్యును 
వీర్యవాన్‌ = పరాకమళాలియిగు ! 
రాముడి 


ధనుః = ధనస్సును 


ఆదాయ = తీసికొని 


శి! 


తా॥ అంత రాముడు మూడుపర్యాయములాచమించి పరిశుద్దుడె 
యాదిత్యుని దర్శించుచూ ఈసోత9మును మూడు మార్లు జపించి యంతు 
లేని సంతసముతో ధనస్సును చేతగొనెను. 
వ్య 
శో|| రావణం ప$ిక్ష్య యృాష్లాత్మా। యుదాయ సముపాగమత్‌; 
: టై వ్‌ - - క 
సర్వయత్నన మహతా | వధే తస్య ధృతోఒభవత్‌॥ 


ప్ర తి పదార్థము on 


హృష్టాక్య్మా = సంతసించిన సర్వయత్నేన = సర్వ విధము 
ర-ముడు లై నయత్నముతో 
రావణం = రావణాసురుని తస్య = ఆరావణుని యొక్క 
పేక = బాగుగ జూచి వధే = వధవిషయమున 
యుద్ధాయ జా యుద్దము కొరకు ధృత ః వు ధృఢ మైననిశ్చయము 


సముపాగమత్‌ = బాగుగ గలవాడుగ 
సమీపించెను అభవత్‌ = అయ్యెను 

మహతా = గొప్పదగు 

తా॥ ఈస్రోత9మును జపించుట వలన సంతోషము గలిగిన 
రాముడు యుద్దమునకు సన్నద్ధుడె రావణుని యెదుట నిలచి సర్వ 
యత్నముతో యతనిని సంహరింప సిద్దు డయ్యెను. 
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శో॥ అధరవిరవద న్నిరీక్ష్య రాముర 

ముదితనునాః పరమం పీహృష్యమాణకః। 

నిశిచరపతి సంక్షయం విదిత్వా 

సురగణ మధ్య గతో వచ స్త్వ ౦తి॥ 


By 


సీతిపదార్గము క 
ఆధ = అనంతరమందు రామం = రామ (పభువును 
సురగణమధ్యగతః = దేవతల నిరీక్ష్య = చూచి 

సంఘము మధ్యనున్న పరమం = మిక్కిలి 
రవిః = సూర్యుడు (పహృష్యమాణః = సంత సమును 
ముదితమనాః = సంతసించిన గలిగించుచున్న వాడే 


మనస్సుతో గూడినవాడై త్వర = త్వరపడుము 
నిశిచరపతి సంక్షయం = రాక్షస ఇతి = అని 
ప్రభువు యొక్క సంపూర్ణ వచః = మాటను 
నాశనమును అవదతి = పలికెను 
విదిత్వా = నిశ్చయమని 


తెలిసికొని 


తా॥ అప్పుడు దేవతల మధ్యమన్న రవి, రాక్షస (పభుపుయొక 

సంపూర్ణనాశనమును నిశ్చయమని తెలిసి కొని తామపిభువుసు జూచి 

వారికి మిక్కిలి సంతసమును గల్లించు చున్నవాడె త్వరపడుమని పలికెను 
MM యమ 


పీంతత్సదిత్యార్షే శ్రీమదామాయశే వాల్మీక్రేయే 
చతుర్వింశతృహసి9కాయాం సంహుతాయాం 


యుదకాండె సహోత ర శతతమస్సర్ల$॥ 
థి జూచి ఆవి ౧ 


ఇది ఆదిత్యహృదయము, దీన్ని చదవటానికి నాలుగు నిమిషముల 
కంటు యెక్కువ పట్టదు. సూర్యుడుదయించేందుకు ఎంతకాలంపడుతు దో 
నరిగ ఆంతే సమయంలో ఈస్రోత9ం చదవవచ్చు. ఇలాలెక్క ప్రకారం 
వాల్మీకి మహర్షి (వ్రాశారా:ః అని అనిపిస్తుంది. 


లల 


ఈ ఆదిత్య హృద యత, ఉదయం, మధ్యాహ్నం౦ం,సాయం[త0 మూడుకొ 
లోచదవవచ్చును నియమనిష్టలతో జదువుట మిక్కి-లి (శేయస్కరం, 
డు చదివినా ఉదయించిన సూర్యవింబాన్ని మనస్సులో వుంచుకొని 
టిం మంచిది. ఆర్ధం తెలియకుండ చదివినా ఈసోత్రం ఆనిర్వచ 
మైన ఆనందాన్నిస్తుంది. మందు తయారుచేయు విధానం రోగికి 
రుకపోయినను బౌషధసేవ విశ్వాసముతో జేసిన యడల ఆరోగ్యమునే 
చినటుల డీనిపారాయణ చేతనే సకల శే)యస్సుఆ అభింపగలవు. 
మ తెలుసుకొని చదివినగల్లు ఆనందమును గూర్చి యిక చెప్పున 
గలదు? 


cS 


ఫశ 


శ్రీ మహాగణపతయేనమః 
శ్రీ రామశ్శ్ళరణంమమ 
ఆదిత్య హృదయరహస్య బఠిక 


ఆదిత్జహృదయ పీరిక వలన శరీరారోగ్యమే మహాభాగ్యమని 
తెలిసికుంటిమి. ఇప్పుడు మనం ఆదిత్యహృదయ రహస్య పీరికలో 
శరీరం వలన పొందవలసిన మణోన్నత సి సతిని గూర్చితెలిసి కుందము. 
మానవాది శరీరములకు శరీరము దేహము ఆనుపేర్తు లోకవాడుకిలో 
నున్నవి. జీర్ణమయ్యే స్వభావం దీనిలో నున్నందున వీనిని శరీరమ నిరి+= 
అమృత భాండంలో పుంచినా యిది జీర్ణంకాక తప్పదు కావుననే 
“జాతస్యహిధు)వోమృత్యుః” ఆని గీతలో. టు. తెల్సిరి, 
దీనికి లోకంలో చదెహమిను పేరు వాడుకలో నున్నది గడా! ఆదెటుల 
వచ్చిన దనగా దహింప బదేది కావున దేహామినిరిి ఎ వ్వుడో మరణా 
నంతరం కాల్చబడడంగాదు. మనం జీవించి యుండగానే యిది తాపత 9 
యాగ్నిచే దహింపబడేదని కూడ భావము. 


ఇటువంటి స్వభావముగల యీశరీర సహాయంతో నిజమెన 
వొ అడు అర చా వ ww cr 
లాభం పొంద వలసిందిగా శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తన భక్తుడై న యుద్ద వునిత్‌ 


న్‌్‌ 


శో వషాబుద్దిపుతాంబుద్దిక సామసిషామన్‌షిణాం | 
యత్సత్య మన్ఫతెనేహ। వ మర్వ్యేనా బ్నోతి మాఒమ్మ cil 
(భాగ॥ ఎకొఎశ సం 2) అ. కక శ్లో 
తా॥ భక శిరోమణీ: అసత్యము మరణశీలమునగు మానవ 
దేహముతో సత్యస్వరూ,డను అమృతిస్వరాపుడను ఆయిన నన్ను ఈ 
జన్మలోనే పొంద గల్లుటే విదేకిమ్ము చాతుర్యము ఆగునని సెలవిచ్చిరి. 


క్‌ 


మానవ శరీరము అసత్యము మరణ శీలము గలది. అయినప్పటికి 
చెదిక వాజ్మయంలో ఈశరీరానికి గల “అయోధ్యా. (బహ్మపురము... 
బ్రహ్మ “అనునామములను బట్టి యిది పరమాత్మను బొందింపసగల 
స్వభావము గూడ గలదని తెలియుచున్నది. 

అష్లాచ కానవద్వా రా! దేవానాంపూరయోధ్యా। 

తా॥ త్వగాద్యష్టధాతు రూపములగు అఆష్టచకిములతో ఇంది 
యాది నవద్వారములతోను అయోధ్య అనిసార్థక నామమున బరగుచు 
దేవతా నిలయమగు నీశరీరమనెడి పురమొస్సుచుండును. 


తన్నాగ్‌ంహిరణ్మయ:ః కోశః। స్వరొలోకోజ్యో తిషావృతః। 
ని | ౧ ఫి 
యోవై తొంబరహ్మణబోవేద। అమృ తెనావృతాంపురీం। 


tha 


తస్మై (బహ్మచ్మబహ్మాచ। ఆంయుఃకెర్ణిం్య పజాందదుః॥ 


యా 
తా॥ ఈప్పరిమున _ జ్యోతిర్మయమైనకోశము స్వర్షలోకము- 
అయ్యది జీవ చెతిన్య రూపమగు జ్యోతిస్సుచేనావృతమె యుండును కావున 
సస ని సత్యిజ్ఞానానందలక్షణమగు [బహ్మకు సంబంధించినదనియు 
అమృతముతో (పరమానందిముతోో నావృత మైనదనియు నెవడు తెలుసు 
కొనునో ఆటివిద్వాంసునకు బిహ్మయు (పరమాత్మయు ) (ప్రజాపతియు 

నూ 
ఆయుస్సును కీక్మిని, సంతానమును ఇచ్చెదరు. ఉపనిషతులచే చెప్పబడే 
బ్రహ్మయే కొలది భేదంతో చెలోక్య శరీరియగు విరాట్టగును, 
ఈవిరాట్స్వరూపము బం) హ్మాశబముచే తెలుపబడినకు స్తూల, సూక్ష్మ, 

ట్‌ యణ na) (a) 

కారణ రూపమున నొప్పుచు బధ్మాకర్మ సాధనమగు మానవశరీరముగూడ 
బహ్మా ఆసి చెప్పబడును. విరాట్బురుమని _అ౨తోక్య శరీర మెట్లు అగ్ని. 
ఇందు9డు మొదలగు దేవతలకు నిలయమో, అట్టె పీతి శరీరము 


దేవతానిలయము, 


తం 


శో దేహోదేవాలయః[పో క్రః। జీవో దేవస్సనాతనః॥ 
అని మహాన్యాసంలో చెప్పబడింది। 


కాకీ గయా పియాగ, శ్రీకాళహస్తి, శ్రీశైలము, తిరువ 
కురుకేతీము మొదలై న పుణ్యస్థలాలను కే త్రములంటారు. భగవ! 
భూతి నెలకొన్న పృణ్యస్టలాలను కేత 9 మనడంగలదు. అటులనే భగవం 
డుగూడ మన మానవశరీరాన్ని కేత్రంగా పేర్కొన్నారు. 


శో ఇదంశరీరం కౌంతెయ। క్షేత్రమిత్య భిధీయతే! 
ఏతద్యోవేత్తి తం[పాహుః। క్షేత9జ్ఞ ఇతి తద్విదః॥ 
(గీత 2 అ? శో) 
తాః కుంతీకుమారా ! ఈశరీరము కేతమనిచెప్పబడును. శ 
కేతముతనదిగా తెలిసికు నేవానిని షేతగిజ్ఞుడని యావిషయమునేెటీ గి; 
'పెద్దలందురు. (కేతిమనగా) క్షత శ్రాణాత్‌, కయాత్‌, ఉంణాత్‌, కే 
వద్యా అస్మిన్‌ కర్మ ఫలనిష్ప త్తే॥కషేత%౦0॥ అని శంకర భగవత్సాదులవా? 
తమ గీతాభాష్యంలో సెలవిచ్చారు. 


1 కవచంవలె జీవునికాపాడుతుందిగావృస కేతమని యర్గను 
2 నశించే స్వభావం గలదనియొకఅర్ధం 8 జీర్ణమైపోయ్యేద? 
యొక ఆర్థం 4 పొలమనియొక అర్థము, ఈ శరీరమ.చకేత ము, ఈ 
క్షేత్రపాలకు లై నజీవులము పొలంలోయేవిత్త నాలు వేస్తామో ఆసంటనుకోని 
కుంటాము, ఈకే(త్రంలో పుణ్యదీజాలు చల్లుకొని సుఖంపండించుకో వచ్చు; 
పాప బీజాలను వేసికొని దుఃఖమును పొందవచ్చును, ఈ రెండూగాక 
జ్రాన బీజాలను చల్లుకొని మోక్షఫలాన్ని పొందవచ్చును. బుతుభేదం తో 
విమి త్తంలేదు. రాతంబవళ్ల నక యీపొలంలో కృషిచేసిపై రుపండించుకో 
వచ్చు, ఆదివాని పురుషార్థము పై నాధారసడి యుంటుంది. మన పొలజలో 


ల? 


పండించేపంట ఈలోకంలోవున్నంతవరకు అనుభవింప వచ్చును. 
పరలోకానికి వెళ్లవలసినప్పుడు యిక్క డవిడి చిపెట్టవలసిందే. శరీరమను 
పొలంలో పండించిన పంట “సుకృతం దుష్కృతం చైవగచ్చన్న మను 
గచ్చతి” పుణ్య పాపములను పంట మనసూక్మశరీరముతో గూడ మన 
వెంట వచ్చును ఈళరీరమను క్షేత్రములో జ్ఞాన బీజాలు చల్లుకొని 
ము క్తికొంతను వరింతము, ఈము క్రిదాత ఆదిత్యభగవానుడే. 


శో కింకింనసవితా సూతే! కాలే సమ్యగుపాసితః। 


ఆయు రారోగ్యమైశ్వర్యం। వసూనిసపశూంస ధాః 


DU) మితపుత9ికళ త్రాణ! క్షేతారిజివివిధానిచ। 
చర్మ ©, అ ం వ్ర కా గ క 
భొాగానప్టవిధాంశ్చాపి! స్వర్షంచా రప రకం | 
(స్కంద, పు. కాశీఖండం 47.48 శ్లొ ) 
తౌగ భక్త చింతామ రయగు భానుమూర్తి నకాలంలో దాగుగ 
నుపాసింపబడిన వాడగుచి యివ్యలేని కోరిక లేదు. వారు ఆయుస్సు, 
ఆరోగ్యము, ఐశ్వర్యము, ధనము, పశువులు, మితుభీలు పుత్రులు, భార్య, 
మేత ములు, ఆ షైక్వర్యములు, స్వర్గము, మోకము. అన్నింటిని యిచ్చెదరు, 


ఆనియున్నందున యీఆదిత్యహృదయ రహస్యమును గూడ పరిశీలింతము, 


జ్‌ ని ఇ 

శ్రీ నుహాగణపతయెనప:॥॥ 

| 
కోక తతోయుదపరిశాాన ౦ ససురెచింతయా సితం। 
ణు వో జాన (టీ 
రావణం చా|గతో దృష్టా! బయం సమముటాి 

న్న యి (ఎ 
స్‌ 


శో పతి శు ససరాగ పులు దిష్టుమభా్యగలో రణం! 
గ Ny “0 


p Po 


Os 


గా ఇ అ “సాధి ‘ ళీ రా ' బల 
ఉఇఅపాగప ఏ(టవీ దామ! క. భిగాలోొణ యుల 


అదిత్యహృదయంలోని ఒకటి రెండు ల్లోకాలు, + 
సందర్భాస్ని ఏవరిసాయి. 


ఆసందర్భమిది a 


రామాయణ  కధానాయకుడైన శ్రీరాముడు, సూర్యవం? 
ఆవతరించినాడు ఆయన కండిగార యాజి చె దాపున భార్యయగు. జ 
తమ్ముడైన లక్ష్మణులతో గలసి, దండకార ణ్యమునక జని, పస్షిళా 
నుండెను. ళూర్చుణఖ వలన సీతాదేవియొక్క. రూపలాపణ్యము అను 
రావణుడు కామాతురుడై రామలక్కణులాశ9మంలో లెని సమయ 
సవేశించి యాలోకమాతను అపహరించి అచ్చి లంకలో దాచి రోము 
బద్దవైరము వెచ్చు కొనెను. 

రాముడు సీతాదేవిని తనకు సనమర్చింప వలసినదని ౧ 
బారమంపెను ఆతిమూర్జుడైన రావణుడందులకు సమ్మతింపలేదు.అం 
సర్వపాగిణికంటకుడై న రావణుని సంహరించుటకు ర*ముడు 
పంహరణాయుధములతో సమరం సాగించాడు. ఘోరతపస్సుగా! 
సర మెశ్వరానుగహ ప్మాకుడైన రావణుని సంహరించుట, రామ 
శ్రమతో గూడిన సమిస్యగాసిద్ధమైంది, రణరంగంలో అలసినా 


వ 


రావణుడాసుర ధైర్యంతో పోరాడు చున్నాడు, రాముడు తనదివ్యత్వమును 
బ9కటించకుండా మానసృడుగానేయుండి, రావణవధ చేయుకెటులనా 
యని చింతించుచుండును, 

ఆవామి _ రావణ యుద్దమును జూడ వచ్చిన సురాసురులు 
ధర్మాధర్మములను పషేంమించు చుండిరి ఆసురులు దశ గీవునిజయింపు 
మను చుండ, దేవతలు రఘువీరునితో “రాను! నీవు జయింపుమని పలు 
మారు పలుకు చుండిరి. 


ఆదేవతల వెంట సమరమును జూడవచ్చిన ఏద్యామండలబుషి 
యగు అగ స్త్యమహక్షి,, చింతలోమునిగియున్న రఘువీరుని వాలకమును 
ది౬కించి, యేకాంతంగా సమీపించి రామః చింతింపనేల? మీకుల 
చై వము, (పత్యక్షదైవము, అగు ఆదిత్యునియారాధింప్పము. నీకిప్పు డే 
శతుంజయము అలభింపగలదని చెప్పెమ. 

మహాభారతంలో భగవంతుడు అర్జునుని నిమిత్త ంగా జేసికొని 
గీతామృతమును లోకమునకు పిసాదించిన న్‌ రమియంంలో అగస్త్య 


మహరి రఘురాముని నిమిత్తంగా జేసికొని యీస్తో(త్రాన్ని లోకమున 
కనుగ౦హంచాడు. 


ఆభగవద్దీత, ఈఆదిత్యహృదయము రెండూ రణరంగంలో నే 
వెలువడుట పలన యీరెంటికి తాత్విక సామ్యమున్నదని తోచుచున్నది. 
ఆ గీతామృత మును లీలామానుష వింగహుడై న (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ నరావతా 
రుడై న యర్జునునకు ఉపదెేశించినాడు. ఈజఆదిత్యహృదయమును 
మాయామాసుషనిగ్రహుదై “ఆత్మానంమానుషంమ న్యే” “రామందశర 
ధాత్మజం”ఆని తననుగురించితానే మానస్రడనని (ప్రకటించుకున్న మర్యాదా 
పురుషో త్రముడై న రామునకు విద్యామండల బుషియగు అగస్య మహర్షి 
ఆచార్య మూర్చియై యుపదేశించిరి, 
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వాల్మీకి రామాయణం ఒక మహాస్తోత్రము, ఆందలి యొక్కొ_క్క- 
అక్షరము మహాపాతకములను నశింపజేస్తుంది, 


ఇలాంటి మంత్రశక్తితో, గాయతీఎవీజసంపటితో రచింపబడిన 
రామాయణంలో స్రానమును సంపాదించుకున్న యీసోత9మవొమ 
డామ గోచరము, 


మూడవళ్లోకం అగస్యమహర్షి రాముని నంబోదించడ౧తో 
ఆరంభం అవుతుంది, 


లి 

JL రావు! రావు! మహాబాహో, శృణుగుహ్యంసనాతనంః! 

యేన సర్వానరీన్‌ వత్చ! వ విజయిష్యసి॥ 
వివరణ = 

అగ స్తమహారి ఆజాను దాహుడెన రామచందిమూ ని వత్స; 
అనివాత్పల్యమును (బకిటింపచు రామ।రామ। అని ముదుగ ఒకటికి రెండు 

[a] 

మార్లు పిలచి “మహాబావో। అని సంబోధించాడు. 


రణరంగంలో రావణసంహారంకోసం తనపరాకగిమమును 
సార్ధకం చేయుచున్నరిఘువీరుని “మహాబాహో” ఆని సంబోధించుట 
పమియాచితముగా నున్నది, ఆంతకం ను రామ; రామః అనుము రెందు 
మారులు పిలముట భావపూర్ణము. ఎటులనగా 


రఘురామ। నీవు బాల్యమందే శివధనుర్భంగముగావించి వీర 
రాఘువుడవని లోకంలో కీర్తినిగాంచితివి. 


భాగవరాముడు (ఈర్యతో) బార నేను 
౧ అ 


ఆవిషయమును వినిన 
భూమండల మందుగల 
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దుష్టక్షతియులను ఇరువదొక్క_మారు సంహరించినవాడను. నేడొకక్ష(త్రియ 
బాలుడు మాగురుప్పుగారి ధనస్సును భంగముగావించెనా। ఆతని వీర్యమెం 
తటిదోపరీక్షించెదగాక। అని తాను వై ప్రవధనస్సును రామునకందించి, 
యిటులపలికెసు, రామ। ఈధనస్సు నెక. సెట్లు టుము. అప్పుడు నీపరాకమ 
మును జూచి నీతో ద్వంద్వ యుద్ధము చేయగలనని సగర్వంగా బలికెను. 


ఆంతట నీవు పరశురాముని చేతగల ధనస్సును బాణమును వాటితో 
హడు _వారియందుగల _ స్వీయవై ప్రవీశక్తి ని గూడ  గిహించిన 
సమిర్షుడవన చు చిలిపి  యాసరిశురాముని పరాకగిమంగూడ, 
నీలో సంకగిమించిన దనిచు ఒల్పి మహర్షి రాముని యుక్తోజితుని గావించి 


> 


నాడు. 


1 “మహాబాహో! అని సంబోధించి, రాముని బాహుపషఅందున్న 
మహత్యము ఇప్పుడుశ్నతువధకు తోద్పడగలదని స్మరింప జేయుచున్నాడు. 


2 హనమంతుడు పంపానదీతీరమన గామ.లక్కణులను దర్శించి వారి 
రూప రేఖలను ప%౫ంసించు సందర్భమున 


త 


శో॥ ఆయతాశ్చసువృ శ్చ! బాహవః పర్‌ పమోపమాః॥ 
గొ 


లా: 
(rn a) 
ఓరాజకుమారులారా। దీర్చ ములు గుండిమరై న మీబాహు వులు 


శ(తువులజంపగల పరిఘమను 'ఆయుధమువలె నున్నవనిరి 


ర దుర్గ యుదైన శతు9వును సంహరింప వలసి నప్పుడు ఈవిధంగా 
సంబో ధించుట పరిపాపే! గీతలో (శకృష్తుడు అర్జునుని గూడ 
“జహిశతు90 మహాబాహో: కామరూపందురాసదం” “ఓమహాబాహో 
దురియుడగు కాముడను శతువును సంహరింషము అని సంబోధించి 
యుండెను. 
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4 రామః నీవు, శతుీవగు రావణునకు ఇరువది బాహువులు, 
ఉన్నవని చింతింతువా? వలదు. నీరెండు బాహువులలో గల మహత్వము 
వానికి లేదు, అసి 2 ర్యము చెప్పెను, 


ఫ్‌ రామః నీభుజములందు సహజమహత్వముండనే యున్నది “మహా 
ఇత్యాదిత్యః' అనుశుితిని బట్ట మహః అనగా ఆదిత్యుడు గదా! నేను 
పికృతము ఉపదేశిండే ఆదిత్యహృదయమును ధరించుట వలన వాని 
మహత్వ మినుమడింపగలదు. అని భావము, 


కక అడ 


Gb మ ఇతి బ్రహ్మ” అనుకు9తి వలన వస్తుతః స్‌ు (బహ్మావే కాన 
నీయందు గల మహత్వమును స్మరింప జేయుచున్నాను ఆని భావము. 
ఈ సంజోధనతోనే ఆదిత్యహృదయంలోని మంతిశకి 
(పసారం ఆరంభం అవుతుంది ఇటుల సంబోధించి పరమ రహస్యము 
సనాతనమెన పరమారమును సకనుగంహించు చున్నానని అగస్య్యమహర్షి 
యా యా జాన్‌ శు 
పలుకుతారు, 


4 
శో ఆదిత్యహృదయం పుణ్యం। సర్వశ|[కు ఐనాశనం। 
జయావహం జఎన్నిత్య। మక్తయం పరమం శివం 
స్ట్‌ ట్ల 
నొ సర్వమంగళ మాంగశళ్యం। సర్వపాప [ప్రణాశనం। 
చింతా శొక ప్రశమనం । ఆయుర్వర్హఎ ము. బత మం 
అగస్త్యమహర్షి రామునకును తదనంతరము సా 


మనకును, నాలుగెదు కోకములతో ఈపుతి యందు భకి ౪ 
చు చున్నారు, 
వృద్ది నందిం a 


వివరణ._ః 


ఈ ఆదిత్యహృదయము పరమపావనము! ఈస్తోత9ం మన లోపల 
వుండే కామ_కో ౪ధాదులగు అంతశ్శాతువులను, వెలుపల అపకారులై న 
కతు)వులను, మరియు మనచేత ద్వేషింపబడేవారును, మనలను ద్వేషించు 
వారును అగు సర్వశ(తువులను పూర్తిగ నశింప జేయును శుభంగలుగు 
తుంది. లభించిన జయము కూడిన శుభము కలకాలం నిలబడతాయి! శతు 
జయంలభించినను ఒకప్పుడు లాభనష్టాలు సమంగానున్నటుల జయము 
లభింపక పోవచ్చును. ఈసోత పారమటుల గాక తప్పక జయమును 
గలుగ జేయును, 


ఈమహాోమంతిము సకల పాపాలను పూర్చిగ దొలగించును, 
చింత _ శోకములను దొలగించును (చింత అనగా రాబోవు అనర్హమును 
తలంచుకొని కలత చెందుట, శోకమనగా ఇష్టమైనవస్తువు. నష్టమైనప్పుడు 
గ లిగెడిమానసిదుఃఖము ) ఈ రెండు విధముల న దుఃఖములను బూరిగ 
తొలగించును. 


ఇది విహితాయుస్సున కంపెను ఆధికాయుస్సును ఇచ్చునదియు 
జపింప దగిన వానిలో ఉత్తమ మైనదిగావున, దీనికి మించిన నోతి 
pan 


దటి అనీ £ 
స్ప త్రపార్గోశ స్తషము 
ఈసో( త్రము వాలీీకి రామాయణం యుద్దకాండలో నూట యేడవ 
సర, ఇందులో మొత్తం ముప్పదియొక్క- శ్లోకములున్నవి. వీనిలో సర 
a అత ౧౧ టి. 
సమాప్పిని సూచించే చివరి శోకాన్ని శాంతి పారంగా భావిస్తే పె 
శకాలు మిగులుతాయి, వీనిలో మొదటి తొమ్మిది శ్లోకాలు ఈన్తోతాఏనికి 
పూర్వరంగాన్ని సమకాూార్చుతాయి, 


4k 


చివరి తొమ్మిది ఈ సోతీపా9ిశస్స్యం, = ఫలకుతి మొద 
వాటితో ముగింపును సూచిస్తాయి, 


మి “alt 


మధ్యగల పన్నెండు గోకాలు ద్యాదశాదిత్యూలకు  (పాతిని 
(na) 

సహ నాయ సరిగాయీస్తుతికి మధ్యభాగంలో “ద్వాదిశాత్మన్న మో౭స్తు 

ఆనునమోవాకం విన వస్తుంది. ఒక విధంగా యీానమోవాకం ఆదిత్యహ 


యానికి సందిసలంగా కనిపిసు౦ది. 
(త నానీ 


అర గ అరి అల్ల ° జర 
ఈ పన్నెండు శ్లోకాలకు Seg భాస్కరుసి (ప్రభావ, 
వాలను ప౦కటించే దివ్యనామ సంకరన వినవస్తుంది. ఉత్తరభాగ, 
నమోవాకపురస్సరంగా ఆరాధ్య దేవత కంజలి:.టించుట కొన వస్తుం¢ 


కాబట్టి మొదటి యారుళోకాలు నుతికి జెందినవని భావింవవదు 
ఈశ్వరారాధనలో నమక _చమకాలవలె ఆదిత్యహృదయంలోనియీ 
భాగాలు అందులోని శబ్దాలకు శ్రుతి గెరవాన్ని సమహణార్చుతాయి, 

ఈవిధంగా ఆడిత్యహృదయంలోని మంతిభాగం యీసర్గ మ; 
సోత్రం హృదయంలో సంపుటీకరింపబడింది. (సతిస్తోతానికి అనుష 
కంగావుండే అంగన్యాస_కరన్యాసాలు గూడ యీమ6త ఏ భాగానికి ముందు 
ఆరవళ్లోకంలో చేర్చబడినందున యీసోతరము సర్వాంగ సంపూర్ణ మ 


ఈస్తోతంము _ “తతోయుద్దపరీశాాంతం” ఆని పా9రంభ 
వుతుంది ఇందులోని మొదటిపదం, సుందరకాండరోని “తతోరాఐ 


సీశాయా+” అను వాక్యంలో తతః అను, మొదటిపవం ఒకటిగావ! 
గమనింపదగిన విషయము. సుందరకాండలో ఆదర్శ విద్వారయగు ఆ 
నానందముని గురు దేవతాభక్సి, సామర్థ్యము, బుదిపై భవము, మహిమ 
వర్లీంప బడితె, ఈస్తోత్రంలో అచార్యమూరి యగు ఆదిత్యరేపుని ప్రభా 


అ 


49 


వైభవాలు, లోకోపకార గీలతలు వ్యాఖ్యానింపబడ్డాయి. “తత్వమసి 
“యత్తత్చ్పదం” “త తృదలక్షార్దా” ఆను మంత9ములలో కీరి౦పబడిన 
తత్వార్షమే యీ“"తతః” ఆనేశబంలో సు*రిసుంది. 

(a) రు ఖి అనాలో 


ఆదిత్యహృదయము అ నామౌచిత్యము 


మహర్షి యీసోతా)నికి ఆదిత్యహృదయమని నామకరణము గావిం 


చెను. ఈనామములో ఆడత్య_హృదయము, అని రెందు పదములున్నవి 


ఆదిత్యుడంయపే సూర్యుడు. సంస్కృత సాహిత్యంలోసూర్యభగవాను 
సకు పర్యాయపదములు విశేషంగావున్నాయి, అవన్నియు ఆదేవతయొక్క 
విభిన్న గుణములను దెలియ చేయుచున్నవి. అమరకోశమందు వీరికీ 
ముప్పడడు నామములున్నవి. ఆవి యకారాది కిమమున (వాయ 
దిడుచున్న వి, 


ఆరుణ.ఆర్మ-_ _అర్యమా_అహర్చ్బతి._అహస్క ర_ఆదిత్య్ణ_ఉ షర శి. 
(3) 
(గహపతి _ చ్మితభాను _ తపన _ తరణి _ కిషిషాంసతి = డినాకర _ 
ద్యువణీ_ద్వాదళాత్మా _పిభాకర _ పూషా _ భాను -భాస్కర-భాస్వాన్‌ _ 
మారాండ _ మిత _ మిహిర _. రవి _ బ9ధ్న Se వికర్వన _ విభాకర_ 
కుభాపముయటువిరోత న. ఇ వివస్వాన్‌ _ సపాళ్వ ఎ సూర 2 సూర్య 


సవితా _ సహసా౪9౦ళి = హంస -- హరిదశ్వ. అనునవి ॥ 


పె నామములలో ఈస్తోత్రకర్తయగు ఆదికవికి “ఆదిత్య” ఆను 
నామము, రాయాయణంలో అయిదవకాండకు “సుందర” అను నామము 
వలెనే బాగానచ్చింది. 





46 


1 సూర్యమహిమను దెలాపు శృతులయందు _ “ఆదిత్యోవా! 
“ఆదితోోవై తేజః” ఘృణీస్సూర్య ఆదిత్యః” “ఆ సావాదితోోబి హ్మ 
ప్రస్ఫుటంగా ఆదిత్యనామ మేవినవచ్చుచున్న ౦దున, వీరికి “ఆ 
నామము సార్హకము, 

2 విష్తసహసినామంలో ఆదిత్యుడు జ్యోతిరాదిత్యుదై భాసిస్తా, 
ఫ్రీ వేదమాతయగు గాయతీ9 దేవి ఆదిత్య మండలమే స్తానంగా 
యున్నదని 


శో! ఆదితృ్యమండలనానా । పరబీహ్మసన్వరూపిణి॥ 
(ap) 

ఛందో మయీచగాయ,తీ। మాంరక్షతుననాతనీ॥ 
అనిదేవీభాగవతం చెబుతుంది. 
4 ఈచిన్నసో(తంలో “ఆదిత్య, నామము ఆరుపర్యాయములాన్న' 
నందున ఆదిత్యనామము సార్గకము 
ర హనుమంతుడు రామవర్షనగూడ “ఆదిత్యఇవ తేజస్వీ” అనియార 


చెను ఇంత వరకు “ఆదిత్య” నామములకు గలవిశిష్టతను దెలిసి కొం, 
ఇక హృదయ మవగానేమో పరిశీలింతము 


1. హృదయం హృత్‌ + అయం = హృదయం అనగా ప్పతు 
“ప్పత్రోహి హృదయం"ఆనువుతి హృదయమనగా పుతు)డని తెలిపి 
మరొకచోట“ోదివస్పుతా'య  సూర్యాయశగ్‌ంసతి” అని సూర్యు 
శానికి ప్ముతుడని తెల్చిందిగాన సూర్యుని ఎలుపు యీోభాగం హృద 


అయినది, 


2 “హృత్‌” ఆను పదము సృష్టిస్టితిలయములకు ఉపలతణము. ఈమ 
కార్యములు నిర్వర్తించే, (తిమూర్తులు (బ్రహ్మా విషము మహేశ్వరం 





£7 
ఈమువ్వురు సూర్వ్యుడేనని “ఎషబిహ్మాచ విష్తుశ్చశివః ౫ అనియీసుతిలో వే 
ణ్‌ 0 
తెల్పబడుటచే నిదిహృదయము, 


హృదయమనగా పూజింప వలసిన దేవతను సర్వాంతర్యామిగను, 
ర్వాధ్యక్షుడుగన్కు భావన జేయుట! 


aA 0D 


“అధయఏషోంత రాదిత్యే హిరణ్మయఃవురుషోదృశళ్య తే” ఆదిత్యు 
నియందు హిరణ్మయ _ పృరుషుడున్నటుల యీళుితి పేర్కొనుటచే 
సరాషంత ర్యామియనియు 


“ యూ అిస్యాధ్యక్షః పర మేవ్యోమన్‌” ఈజగత్తునకు సర్వాధ్యకు డైన 
సరమాత్మహృదయాకాశ ౨లో వున్నటుల వర్హింపబడినందునను నిదిహ్బద 
య మెనది, 

ఇప్పుడు ఆదిత్య-+ హృదయము= ఆదిత్యహృదయము, 

1 ఈస్తుతి అదిత్యమనః ప9సాదక మైనందున ఆదిత్యహృదయము, 

2 ఆదిత్యహృదయావగాహనమె తే అనంత జ్ఞానంగల్లిన'్చే “వెదాహా 
మేతం పురుషంమహా స్తం। ఆదిత్యవర్గం తమసస్తుపారే। 

లీ ఈస్తుతి “తతో యుద్దవరి శాంతం” అని పారంభీంపబడినది. కాని 
యీసోత హృదయముమాతము “"ఆదిత్యస్పవితాసూర్యః” అనుపదియవ 
శోకంనుండి యారంభమిగునుగాన నిది ఆదిత్యహృదయ మని ప్రసిద్ధి 
నందినది, 


ఇంత వరకు ఈసోతమునకు గల ఆదిత్యహృదయ నామొచిత్య 
చును దెలిసికొంటిమి్‌, 
శో అమిత దహనంపార్ష! సంగారిమేజయవర్లనం। 
0 ధి ధి 

వర్ధనం ధన పుతాణాం। ఆదిత్య హృదయంశృణు॥ 


493 


అని భవిష్యోత్తర పరాణంలో మరొక ఆది దిత్యహృదయ 
గూడ కలదు. 


ఇంతటి యమోఘమై ఆదిత్యోపాసనా సర్వన్వమనదగిన యీస్తు, 
పుణ్యళ్లోకుదై న వాల్మీకిమహర్షి సముద్రమును. చిస్నపాతలో యిమి. 
నటుల యింత చిన్నసోతింలోయిమిడ్చి భారతీయుల మగు మనః 
దించుట మనమహాభాగ్యము. అటువంటి ప్రాతఃస్మరణీయుదై న మహా 


కృతజతతో అనంతానంత నమస్కారములు వలు" కొను చున్నాము. 
లొ 


విశేషవాంఖ 


a 


త 


4 శో॥ “సర్వశతురవినాశనం। జయావహం” సర్వశ్యతునాశనమ 
గావించి జయమును గల్లించునది కావున యారోకనుఖమును బి సాది 
చుటయు ోఒణ్యం” అనుటచే పరలోక సుఖమును గర్గించుటయ 


“*ఆక్షయం పరమంకివం» అనుటచే నాశరహిత మైన ప స "మో 


మేగావున, నిష్కామ భక్తులకు మోక్షమును ప్రసాదించుట లఅెల్బబడినది 

“జజయావహం జ పెన్నిత్యం ॥ అనటచే దీనిని నిత్యము జపించ 
వలయుననిరి. ఈజపము వాచికము ఉపాంశవు 
మూడు విధాలు, 


మానగికమునని 


భగవంతుని యొశేనామ మంతాగన్ని ఆఅఖండంగా ఆనేకావృత్తులు 
చెప్పడం సోత9పారాలు చెప్పడం వాచికజపం. పెదవులనుమాతభంకడిలి బూ 


జపంచేయటం ఉపాంకు జపం. దేహొం(డియాలను వేనినీ చలింపజేయిక 


మనస్సునందే జసించిట మానసికజపం అని ఆంటారు. “యజ్ఞానాంజపయ 


జ్ఞోన్మి" అని జపమే నేనని భగవంతుడన్నాడు, ఇదిసాత్వికమూ, 


స్వతంతఏమూ కాబట్టి భగవంతుడు పై రీతిగవెల్చినాడు. 
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ర్‌ శో॥ సమస పాపాలను బూర్తిగ నశింపజేసి సమస్త మంగళములను 
(బసాదించుపేగాక చింతాశోకములను బోనడచి విహిత మైనఆయుస్సు కంబ 
అధికాయుస్సు నిచ్చుటచే జపింపదగినవానిలో ఉత్తమమని చెప్పబడినది. 


మనకవికోకిల పసంత సమయంలో రామాయణమను కల్పవృక్షము 
పె గూర్చుండి, ఆదిత్యోపా సనానర్వన్వ మనదగిన యాఆదిత్య హృదయాన్ని 
పంచమస్వరముతో మధురాతి మధురంగా ఆలపించి పిసంచాన్ని 
మంత) మ గ్రము గావించెను, 


ఇంతటి మహత్వముగల ఆదిత్యహృదయమును, ఆదికవి ముప్పది 
యొక్క. శోకములలో నిముడ్చుట జాడ మహాసముదిమును దెచ్చి 
౧౫ 


స ట్రపిడతలో నింపినాడా! అనిపిస్తుంది. 


ఇంతటి పితిభాశాలియు, పరమోపకారియు, పరమ తపస్వియగు 
ఈకవికోకిలకు మాఆనంతానంత నమస్కారములు, 
6 

న్లో॥ రశ్మిమంతం సముద్యన్తం। దేవాసుర నమస్క్మతం। 
౧౧ త 

పూజయస్వ వివస్వంతం। భాస్కరం భువనెశ్వరం॥ 
వివరణ; 

రామ। జపింపదగిన ఆదిత్యస్వరూపమునుగురించి తొలుత సావధా 
నంగా విని పూజింపుమనుచు అగస్త్యమహర్షి తలుపుచున్నారు 

ఈభానుమూర్తి బంగారమువలె తళతళలాడే (పశస కిరణములతో 
బాగుగ నుదయించి ఎండ, వానలతో సమస్తలోకాలను నియమిస్తారు. 
వీరుజ్యోతిస్సులగు సూర్యుడు, చందు)డు, ఆగ్నిమొదలగు వారికి గూడ 
తేజస్సును పృసాదించేవారు కావున వీరిని సాత్వికులె న దేవతలు, 


90 


మహారుల్కు రాజసులు, -తామసులెన అసురులు, అంజలిఘ బెంచి 
అర్హ్యమునిచ్చి నమస్క్కారపింయుడై ని భానుమూర్తి ని భకితో 
నమస్కరింతురు. కావున పిత్యోక్షదైవమగు వీరిని, నీవును పూజింప 
వలసినదని యగస్త్యమహర్షి యాదేశించారు. 


ఈయా దేశవాక్యం పై ఆరవ శ్లోకంలో ఆరువిభాగాలై ౦ది “పూజ 
యస్వ” అనే ఆదేళశవాక్యానికి _ రశ్మిమంతం, సముద్యన్నం, దేవాసుర 
సనమస్కృళతం, వివస్వంతం భాస్కరం, భువనేశ్వరం” అనే ఆరుపదాలు 
అంగన్యాస కరన్యాసాలతో షణ్ముఖసంపత్సిని సూచించుచున్న వి. ఆదిత్య 
హృదయమనే మం్రానికిది న్యాసభాగము. ఇదేధ్యానళోకంగూ డ. 


ఈనో త మెప్పుడె నను చదవవచ్చు. సూర్యస్తుతిగాబటై వారు 
— (em అలాని (ae) 
పికాశించేకాలం మికి_లి యనుకూలంగా వుంటుంది. 
ఆగ స్త్యమహర్షి అవరాహ్హాకాలంలో వచ్చి యీసో తాన్ని అనుగ 
మాంచారు. ఆయినప్పుటికి (చాతక కాలంలో ఉదయభాస్కరునే ధాస్టి నింప 
వలయును. వినరణపూరి. 


గూఢథార్డ దీపిక 

| రశ్మిమంతం = పృశస్తమయిన కిరణములు గలవానిని 
ఏ _ పరమాంతరంగు వైన్‌ భకులమధ్య ప9కాశించువారు 
“రళ్ళిగ్‌ంరళ్మీనాం మ ధ్యతపంతం౦” ఆఅనుళు9తి యిందుకుపమాణము 
గీ చర్మము, చెవి, ముక్కూ, కన్ను, నాలుక, అను అయిదుజా నేం 
సంయముల ద్వారా జ్ఞానరళ్ములను (పసరింపజేయు వారు గావువ వీరు 
శ్చ్‌మలతుల రి 

|. 


స్ట 


సముద్యన్నం =పాీితఃకాలంలో  ఉదయపర్వతముపై బాగుగ 
నుదయించుచున్న వారు. వీరు ఉదయించు వలన అంత వరకు జగత్తును 
వ్యాపించిన గాధాంధకారము తొలగి సర్వపా9ణులు తమ తమ పనులలో 
పివర్శించుటకు తగిన సమయంవచ్చినందున ఆభగవంతువి దర్శించి 
పీజలందరు ఆనంది స్తారని, శుర్తితి_ ఉద్య నంవాఎతగ్‌ం సర్వాః (ప్రజాః 
పితినందంతి॥ అనిపలికింది, 


ట్‌ 


ఈయుదయించే సూర్యుని స్వరూపము ఎంతో చిత%ింగావుందని 
బుగ్వేదంలోను, యజుర్వేదంలోను టు చిత 9౦ దెవొానాముదగాదనీకం” 
అనుమంత 39౦ వరించింది. 
రిం 


ఓభానుదేవా! తమయందు రక్త శ్వేతాది వివిధవర్ణములు నిగూఢం 
గా గలిగి, దీ ప్రిమంతములై. లోకముల పికాశింప జేయు కిరణజాలము 
మహా పైన్యమువలె చితముగా నుదయించినది. ఇంతవరకు సముద్య స్తం॥ 
అనుసదమును గూర్చి తెరిసికుంటమి. 


“దేవాసురనమ సూతం” ఈయాదిత్యుడు దేవతలకు శ్రేయస్సును 
(మోక్షమును) ఆసురులకు (పయస్సును (ఇహపర సుఖమును) ఇచ్చు 
వారైనందున వీరిని చేవాసురులు సనమస్కంరింతురు. వేదమాత 
మానవులందరు తరించుటకై అధికారి భేదాన్నిదృష్టియందుంచుకొని కర్మ 
భిక్కి జ్తానములని మూడువిభాగాలను ఉపదెశించినది. వీనిలో కర్మను 
భ కిని దెలుపుభాగానికి పూర్వకాండ అని పేరు. జ్ఞానమును చెలువ 
భాగానికి ఉ త్తిరకాండ ఆని పేరు. పూర్వకాండలో చెప్పబడిస ధర్మ జ్ఞానము 
పుష్పము ఇది ఆవాంతరఫలమును దెలుపునది. పుష్పిుత వాకు... ఉత్తర 
కాండలో చెప్పబడిన బహ్మజ్ఞానము ఫలము, 


ఖై [1] 


ఇది పరమ ఫలమైన మోక్షమును దెలుస్సనది గాన ఫలితవాక్కు_. 
సూర్యుడు దేవతలకు "శేంయస్సునిచ్చున దెటులనగా “సంజా,” ఆనునామె 
జ 


ఫలి 


(శేయస్సునిచ్చేశ కి. ఈమె సాత్వికులైన దేవతలకు చేతనను ఒ; 
చున్నది, 


ఈ(శేయోదాయిని యగు సంజ్ఞాశకి కి ఊర్జ్విగామిని యైన సూ 
తేజస్సుతో అనన్య సంయోగము గలుగుట వలన విద్యా (జ్ఞానమ 
అను కన్యయుదయించినది. ఈమెను దె వీసంపద యందురు. ఈదై వీ 
పదయగు విద్యను దేవతలు శంద్దాభక్రలతో ఉపాసించి యమృతమ. 
బొందిరి. ఈసిద్దిని గూర్చి “విధయా2ఒమృతమవ్న తే” అనియిపనిష 
తెల్సింది. ఆమృతమనగానేమి? దేవతలకదెట్లు లభించిస దన? 
ఆదిత్యుడు సత్యమనియు వారియందుగల హిరణ్మయ పురుషుడే అమ, 
మనియు _ “త ద్యత్పత్యమసౌాన ఆదిత్యోయఏష ఏతస్మిన్మండలే ఫరుష 
అని ఉపనిషత్తు తెలిపి నందున దేవతలు విద్యా (క్ఞానం) ద్వా 
ఆహిరణ్మయ తేజస్సును ఉపాసనచేసి తత్స్వరూపమైన అమృతము 
పానము జేసిరి. 


ఇక వీరు అసురులకు పేేయస్సును (ఇహపరసుఖమును 
ప౦సాదించున దెటులనగా _ “ఛాయా”? అనునామె (పేయస్సునిచ్చేశకి 
ఈఛాయకు భూలోకవ్యాపినియైన సూర్యుని తేజస్సుతో అనన్యసంయో 
మేర్చడినందున “అవిద్యా? (అజ్జానము ) అను కన్య యుదయించిన 
రోజ 
( ఆనగా ఛాయా దేవి అవిద్యకు జనని) 


ఈయవిద్యాపి భావంచేత వేదళాస్త్రముల జదివిన వారికిని కామ 
కర్మలాచరించుకే జీవిత సర్వస్వమనిపించును. వారు” ఆక్షయ్యగ్‌ంహ 
చాళుర్మాస్యయాజినస్సుకృతంభవతి” చాతుర్మాస్యయాగము నాచరించి 
వారికి నాశనము లేని పుణ్యం కలుగుచున్నది. “ఆపామసోమ మమృః 
ఆభూమ "సోమపానముచేసితిమిగాన మరణరహితులమైతిమి. ఈమొదల? 


ఆ 
wy 


కొరితుల మదపహావంయచుండుచు. దిడిని శరా 


ఉద పదిలో 


ఇ” క గ “పై జ ఆ ఇ ణ్‌ 
+“వణాలువాని పమషెాషు ఫలబుదయః 
గ © = మం అ 
pel పసన a ఖా జస క్‌ Cc మా 
అగ్నె వట ఛూూవముతాంతా 3] లొకం నవిద ని 
చి 


ఉదవా: దీరుకామోపకాతులు గాన కృవణులు. కావుననే అశాపాశ 

జన స్వరాదులయందు పరమఫలఅమిను 
Me ము గా 

బుదిగలవా౭ Bee కరయందు దృఢమెన శందగణవార 

జ Crean రర Hane 22 లా 

మమారమె చివరదని కలచి యూాత్మతతంశ్షము జారుగణజాలకున్నారు 
Ya మ. 


జవ పలికెను 


మునను కలావ్వుక్తమువకు, ఫలించగణ మోక్షసా 
యుందజాలిక పూలు పూచిన వెంటనే వానియంచమునకు మురిసిపోయి 
యూపూలనె కోసికొని ధరించు వారివవ విషయ భోగాసకి 
మునకు బోయి యమన మును 1 దావి, చం భాచ్యప 
వనంలో విచావెంచ గలమని కరిచెదరు. వీ3సి గూరియే “యామిమాం 
వృతాంవాడంి: 1పవద బ్వ్య-వివనృత 33 ౬ 'రలు పుప్పిత 
వాక్కుసు ఐణకుదువని భగవంతుడు. యుర్దుసునికి గీత 2ఆ శల, శ్లోకం 
జో తెలిపిరి. సతులు _ వీరిని గూర్చి _ పరమాక్యేతో _ భిమయతి 
భారతీత ఉరువృత్త ఉిదుక్తజడావ్‌॥ కెర్య్నశదగల మందమతులను గౌణీ_ 


t 


జుకదా ముడులగు ఆనేక వృతు౭చే తి సీ పవ వాణి మోహింపజేయు చున్నదని 
తెలిపెనవి. దవా రాచలిం చిన వై వె చిక కర్మలకు గూడ ఫలదాత యీసూర్యు 
వైనందువ వెరు చేజాసురుల చేత నమ స్క్టావింపబడెదరు. 


కె 


భాస్కర్‌ ఎ 


అచ కో ఎట్‌ జగ ఎజ్తో! అత్వ అం ఇలా పై 
సూర చండ _ ఆగ్ను లకుగూడ ఆజ నిచ్చ పరమాత్మ 


భాస్కరుడు. య. 


న we || అట్‌ కా న! 
సర్వమిదం విభాకి; అను ముండకోవవిషదు ననుసరించి పర అజు£ పదా 
ms. 
ఎనీ 
ములకు ఈ ఆడిత్వరూష పరబంహ్మావలవ ఆజస్సు అధించుచున్నదిం 


(పొంది రాణుం ) 


అల్లో Wf = అక్ష జల 0! 
సూర్యభగవానుని నస్వదాపము తీజోరాళ్లి వీపవల పేళల పీకాశ్‌ ౩ 
crf 


చుచు భూర్చువప్పువన్లైకములను తపింన జేయుచున్నారు. ఇక నదనాలుగఏ 
లోకముల కధిపతి యెబులనగా నూర్యతేజమ్య రెండుభాగములు. ఆందోళ 
భాగము భూరాడి సత్యాలోకపర్యంతి ముగల వొణులక జానశ కీ ని 
న్య అలనే 
కియాశ కి వి వృద్ధిడెయుచున్నది. ఈతేజస్సును “సంజ్ఞా” అందురు 


అన 
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కిషియాశకులను వృదిచేయచున్నది. ఈ తేజస్సును "భాయా? ఆందురి 
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అను నమభావంతో రించే 
డువారిక, ఉన్నవారికి _లేనివార్‌కి? 


నురులక్కు పేదలగుడి 


న్‌ు 


జో 


తలను రాష్‌ 


తో 


జుద 
ct 


స నే 


ఎచెం ఇవి మతలహార్‌క్‌ జ 3 


ప, పోవిముున 


కస్ట 


అకు _ రాజభవనాలకు, ప్ప 


1 
ఓ 


సా 


తుకకు - హెడాత్యుబికు, జవములకు _ పతనముభికు, నమ 
స వ a జ . aus ) 
పిథా, పరణ కలుగ తయుదున్నవి, వాతె _.బానా తిక ఇాథావ 


గం ప కరు! 
య నా సు లో 

స ఎత్మేకపా పతా వపు తము లెమ్ము నామిని నల 
(a se 


ణో గ! 
అగ మహరి _ రాము ఈనూర్వుతా 2వత అందరకు థి, 


an a 


కారణము గాప్పన పీరు సరః న చేవాత్మమి మెఅని తెబ్లాలిని. 


ఉపాదానకారణ మనగానేమో విమము, ప్రషందలలో", చె 
నగలు, వస సృగిములు మొదలై న కార్యములకు ఉపొదానవెరణమిని 
కారణమని కారణములు పాలు కండు, ఆగశేరార్యాని కి. 
ఉపాదాన కారణము. కుమ్మరి, నిమిత కారణము, తంగరెము, అనుకొ 
బంగారము ఉపాదానకారణము, కల్పి, నిమిర కారణము వ్య 
కార్యానికి నూలు ఉపాదాన కారణము. నేయంవాడా - నిమిచ్చ కాం 
ఇటుల ఏకార్యానికై నా ఈరెండు కాండాలు జరు వేరుగా పు టాం 
జగత్తనే కొ ర్యాన్‌కి పరమాత్మ, “మాయ” అను తస పవాధెద 
ఉపాదాన కారణము, స్వయంగా పైఠన్య చృడాతో సికుత్తి3 


a 


“ద్ర 
కండూవారెఅగుచున దున వేదాంలులు ఆ పిన్న రం దు దాడాసక ద్రార్ర 


వజ శ 


ఐఇందుకారకాలా ౫ రమాత్మిచుగనిరి, కొవ్పునె చ మామెనైడు సరం 
కుదంచసి, 


ఫ్‌ 


త్‌ 
గీ 
oa 


షదేవాసురగణాన్‌ లో కాన్సాతి గభసి భిః॥ 


|! 
గ్ర 
నె 
లో 
a 


నకిరణాలచేత వర్షముగురిపించి మానవులను స్వధ, 
తలను, అమృతము నొనగి దేవతలను రక్షించు 


వికి 
(౮ 
Pa 
౬ mh 
th 


శమెషయం స్పషంకావడానికి గీతలో (శ్రీ కృషభ గవానుడు అర్హునునకు 
కు ల యు 
జకయితిహాసము తోడ్పడుతుంది పూర్వము (ప్రజాపతి పొజలను 
చు వారి సఖజీవనమనకె యజ్ఞములను గూడ సృజించి వారితో 
జ=తారా! మీరునూ, దేవతలునూ, ఈయజ్ఞ ములద్వారా మీమీసంప 
సం. చేసికొని సుఖింపుడు. ఆందులకీ 


ర? 


( 
మడేనువువజతె సహాయముచేసి సర్వ శేయస్సులను గల్లించు 
ఆ౫ వినిమయ మెటుల జరుగునో భగవతియగు వేదమాత యూరీ త 
ఇయుచున్నది. “తస్మాదితః (పదానం దేవా ఉపజీవన్రి”. 


ఈలోకంలో యజ్ఞ ములాచరించి మం(త్రపూత మైన పురో డాశమును 

గో హోమము చేసిన యడల ఆ హవిస్పనే యమృతమును భుజించి 
మూ జీవింతురు. అటుల ఆమృత భోజనముచే సంతిసించిన దేవతలు 
శ్రెదముతః పిడానం మనుష్యా ఉపజీవ స్తి. "పైలోకంలో సూర్యునిచే 
౨ కుడియున్న జలమును భూమిపై వర్షింపజేసి నందున భూలోకవాసులు 
చూలు పండించుకొని భుజించి సుఖింతురు. పె లోకంలో సూర్యునిచే 
డక రింప బడినదని“నూ ర్యేజణవాఆముష్మిన్‌ లో కే వృష్టిర్ణ్భతా। సపవాస్రె 
౨ నియచ్చతి” అని శు)తి తెలిపింది. 

టా టై ముపతిష్ష ఆ 

ఆదిత్యా జాయతెవృషిః। వృస్టరన్నంతతః [పజాః॥ 

అని యీ (పకియనంతయు ఒ నువు బోధించెను! 


ఫ్‌రి 


ర్‌ 
శో ఏషబరిహ్మాచ విష్ణుశ్చ । వఃస్కందః [పజాపతిః। 
మహాందోధనదఃకాలో । యమస్స్నోమోసహ్యపాంపతిఃక 
వివరణ: 


ఈలోక బాంధవుడు తనకింణ జాలంతో సమస్త లోకాలను సృష్టించి 
పోషించి లయింప జేస్తాడు కావున తిమూరులె న, (బహ్మ విష మహే 
అలి లి టే > 
శ్వరులు సూర్యకాంతిలో వున్నారు. (బాహ్మణం. “ఏకామూర్తి స ్యయోదేవా 
బంహ్యైవిష్ణుమ హేశ్వరాః” అనితెలిపింది, సూర్యభగవానుడు తి౦మూ ర 
స్వరూపం. 


ని ల డా న అ చే జ చి 
శా! ఉదయ [బహ్మణోరూపం। మధ్యా హ్నతు మహేశ్వరః! 
సాయంకా లేస్వయంవిషుః। త్రిమూరి శ్చదెవాకరః॥ 
ఓం ది 
ఆని భవిష్యపురాణవ ౦దలి ఆదిత్యహృదయము పేర్కొన్నది. 
శివుని ముద్దులపట్టియెన స్కందుడు గూడ అతడేనట, మహేందుడు, 


కుబేరుడు, కాలుడు, యముడు, సోముడు, వరుణుడుగూడ భాస్క-రునకి 
(పతి రూపాలే, 


గూఢార్ల దిపిక 


ఏషః = ఇతడే, “ఆధయఏషోంతరాదిత్యే హిరణ్మయః సృరుమో 
దృశ్యతే” ఆమ పీిితినిబటి యోగిజనసాక్షాత్యారమగుచున్నందున 
ర లొ 
మహర్షి మాటి మాటికి _. ఏషః = ఇతడే అని నిర్ణశించుచున్నారు 


1 ఇతడు _ (దిహ్మా = చతుర్ముఖళరీరుడు 
ఓ సాటిలేని యైశ్వర్యమును విద్యను సృజించువాడు, విషుః = విషువు 
కంల ea £9 


ష్‌ 
1 ఫాల్గుణ మాసాధిపతియగు సూర్యునకు విష్ణువని పేరు 


2 రక్షకుడు _ ఒకధర్మనిష్టగల వ్యక్షివలే వారు స్వధర్మమును తత్సర 
తతో పాలన జేయుచు విమ్ణవమ నామమును సార్థకము జేయుచున్నారు 


ని పరాశర మహర్షివచనమునుబట్టి విషువనగా (1) విశ్వవ్యాపకుడు 
న! ట ణు 
(5) అంతట [పవేశించువాడు 


డి 
fl 


a యన్మాద్విష్ట మిదం విశ్వం । తస్వశక్స్యా మహాత్మనః। 
పదం సం దార వైరా జ “0As 
తని శ్రిత్నపోషచ్య తవిష్టుః। విశర్ధాతోః పవేశనాత్‌॥ 
1 ఈవిశ్వమంతయు పరమాత్మశక్తి చేతనే వ్యాపింపబడినందున వారు 
విష్ణువని పిలవబడిరి. 


2 ఈఫాలుణమాసంలో (ప్రవేశించిన సూర్యుడు శక్తి సంపన్ను డై చలికి 
విచలిత మైన (ప్రకృతిలో శక్తిసంచారము చేయగల సమర్హుడగును. వారి 
యుత్సాదనాసామర్ట్యమీమాసంలో ఆభివృద్ధి యగును. అగ్నియొక్క- 
'తేజస్సుగూడ వారిలో పిత్యక్షమగును 8 ఊఉ పెంద్రావతారము 
1 శివః = శివుడు ఇతడే 
జా దీ న 2 on =) 
శ ఆదిత్యంచ శివంబిద్యా। వ్చివమాదిత్యరూఎణం। 
ఉబయోరంతరంనాసి | హౌ దిత్యస్య శివస్యచ॥ 
మ్‌ ఏ 
ఆసి శిపుడాదిత్యుడేయని శివపురాణం చెప్పింది, 
శ “*యోనావాదిత్యః పరమప్పరుష స్పఏష రుదోి దేవతా! 
ఆదిత్యరూప పరమవరుషుడీరుదుండియని అమున్యాసం తెలిపింది. 


శీ నమకంగూడ ఈఆదిత్యుడు శివుడేనంటూ 
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“ఆసెయా।వసర్చతినీల(గీవో విలోహితః౫ అని వర్షించింది 
మహరి మాటి మాటికి _ ఏషః= ఇతదే అని నిరేశించు చున్నారు 
బం హై 


1 చతుర్ముఖశరీరుడు 2 సాటిలేని యెశ్వర్యము, విద్యలను సృజించువాడు 


వ్‌మ్ణుః 
1 ఫాలుణమాసాధిపతియెన సూర్యునకు విపావని పేరు. సరాశరమహర్షి 
క. వ్‌ ల్‌ 
వచనాను సారము విష్తువనగా 1! రక్షకుడు 2 విశ్వవ్యాపకుడు 5 అంతట 
Ee 


| _ఒకధర్మనిష్టగల వ్యక్తివలె వారుస్వధర్మమును తత్పరతతో పాలన 
జేయుచు విష్ణువను నామమును సార్దకము జేయుచున్నారు 
కవి 
యః అసౌ = మనచే చూడబడచు అదిత్యరూపంలో 


నున్నవాడు పరమశివుడే! 


ఆవసర్శతి = ఉద యసర్వాతమునుండి యస మయ పర్వత మును 
గూర్చి వెళ్లుచు ఆదిత్యరూపంలో ఉదయించెను (సూర్యగమనము వదిక 
సిన్దాతము) ఆ శివస్వరూపమెట్టిదనగా?” నీలగి9నో పిలోహితః” 


కాలకూటవిషమును ధరించుట వలన కంఠమునందు నలుపు రంగు 


గలవాడు 


విలోహితః = విశే షేజలోహితవర్దః। అక్కడదప్పశరీరమంకతట 
ఎయుజ వర్ణముగలవాడు, ఆకశ్కిడే ఆదిత్యుచె తే, ఆదిత్యునకీ విశేషణము 
లెట్టుసరి పోప్యననగా? సాయంకాల సూర్యని గూర్చు శతి “నీలగీ9వోవిలో 
హితః” ఆనివర్హించింది (వ్యు 


౧1 


గంస నీఉదకమితి గ్‌ వాః = రశ్మయః। సీలాఃగీ9) వాః 
రశ్మయః నా నీల గీ9వః: సాయంకాలమందలి సూర్యుడు ఉదయా 
దిగ భూమి యందలి నీటిని తనకిరణములచేశ ఆవిరి రూపములో 
య ఆయన కిరణాలన్నీ సాయంకాలము సీటితో ఏం 
యుండును. గూర్యుడస్తమయానికభి మఖుడై నందున ఆవి నీల వర్ణము 
గలగియుంటవి, ఆలాంటి కిరకాలు గలవాడు! 

“ఉతైనంగోపా ఆదృశన్నదృశన్నుదహార్యః। ఐనం= ఈ 
యాదిత్యరూపంలో వున్న పరము శిచన్ను గోపాః == వెదశా సములు 
'దెలియని పాలారు ఆదృశన్‌ = చూచెదరు. ఆవిధంగా గోపాలురకు 
డర ఇనమిస్తున్నారటి. వారుమాత 9 మేగాదు “ఆద్భశన్ను దహార్యః” ఉద 
కం తెచ్చె డ్రీలా గూడ చూచెదరు! ఎందుకు చూచెదరనగా కై లాసవాసి 
యగు పరమశిప్పువగాని, హృదయాకాశమందుగల పరమాత్మనుగాని 
సాక్షాత్క_రించుకునే విషయమున వేదళాస్తాానభిజ్ఞత్వము  స్త్రీలకును 
సమానమే అట్టివారిని కూడ తరింప జేయుటకు పరమశివుడే ఆదిత్య 
రూసంలో దర్శనమిస్తున్నారు. వారిని దర్శించి వాళ్లు తరిసారు. ఆలా 
ఆదిత్యుని. దర్శించుపే వారికి పరమాత్మోపాసన. అందుచేత 
“దిదృక్షేణ్యోదర్శనీయోభవతి ౫ అని శుతివర్చించింది. ఇటుల వారు 
మాత9మేగాక అందరూ చూచెదరు. “ఉతై నం విశ్వాభూతాని సదృష్టో 
మృడయాతినః” ఈపాటికి సూర్యాస్తమనమైనది గోవులను యజమాను 
అయిండ్రకు తోలుకొని పోవలయునని ఆదర్జాతో గోపాలురూ, నాలు 
ఘడియల పొద్దుందగా నీళ్ల తెచ్చు కోవాలి. ర్నాతులందు నీరుతెచ్చుట 
పనికిరానందున ఆదుర్దాతో స్త్రిలుకూడ అస్తృమిఎచే ఆదిత్యుని చూచెదరు. 
ఆ ర్రాస్తమనంజేళ సంధ్యావందనముకొరకు విషరిలు, వాహ్యాళి'కె క్నత్రియులు 
కొట్లకట్టుట కై చెళ్యుల పనులు మానుటకు కూలినాలీలు, (గా మ్యపకువులు 
ఇలాఆందరూ చూచెదరు ఆటువంటి సూర్యుని చూడ గూడదనిధర్మశా స్త్రము 
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లో శెతోదఃస మాదిక్య?। నాస్తం యాంతంకదాచన ౫ 

ఆవి యుదయాస్తమయసమయములలో ఆదిత్యుని చూడరాదు. 
ఆటుల భానుజూచుట “అయువడచుూొ అని చెవ్పదకినందున వారిని 
దర్శించుట పనికిరాదని తెలియకయే చూచిన పాపమును బోగొట్టి మమ్ము 
లను సుఖింప జేయును గాక! 


ఓ శివుడనగా మంగళాన్ని యిచ్చేవాడు ఆపరిమిత మంగళ పుణ్యస్వభా 
వంగల యీసూ ఈడే శివుడు. 


లి మృగము (జింక) పరళువు (గండగిగొడ్తలి) మొదలై న చిహ్నము 
లతో గూడిన మహాదేవుడు సూర్యుడే! 
స్కందుడు 


1 షణ్ముఖ శరీరాన్ని ధరించిన పరమాత్మ సేనానీనా మహం౦స్కందః” 
ఆని కృష్ణుడు గీతలో సెలవిచ్చిరి. 

సర్వశతు9వులను శోషింప జేయువాడు. 

జీవజ్యోతి ద్వారా సర్వేంది)ియముల పఏవర్హింపజేయువాడు, 


సంసారదుఃఖమును జారిపోవునటు లబేయువాడు, 


mn ఆజ CS to 


మయూర వాహనుడు. 

“పజాపతిః౫ 

1 లోకంలో జనించే పొొణులు (ప్రజలు వారికి స్వామి కాన (ప్రజొపతి 
2 పీజాపతులు తొమ్మిది మంది “సజాపతీనాందకో హం” పజ 


పతులలో దక్షుడను నేను ఆని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ ఉద్దవునకు 
ల ణి ణి 
దెలిపెను. ( జా త్యకవచనము ) 


ఫి 


రి “అశళాీవయ_ అస్తుశాొొషట్‌ _ యజ_ యే యజామహే, వషట్‌” 
అను మంతిపంచకమునకు పదునేడక్షరములు సప్తదశాక్షర నమ్మిత 
మగు నీమం(త్ర పంచకము  ఛందస్పారముగాన ఛందస్యము 
పిజాసతి రూపము 
“ఏషవై సప్తదశ: ప్రజాపతిః” ఎషవై ఛందస్యః పీజాపతిః” ఆనీ 
శు9తి వివరించింది. 


మహా కారతము గూడ నీ మంత పంచకముచే యజ్ఞములందు 
విష్ణువు హూయమాను డగు చుండును. 


క్లో॥ చతుర్చిశ్ళ, చతుర్శ్చిశ్చ, ద్వాభ్యాం పంచభి రేవచ। 
అడ ర అడ జస అడ <౧ 
హూయ తేచ పునర్ధ్వాభా్యం సమేవిష్టుః పీసదతు॥ 
ఆనుచుచెలిపిండి। మరియు దశేందియ _ పంచప్రాణ. మనో 
బుద్దులతో విలసిలెడి సూత్మ శరీరమునకును సివ దశకమని పేరు. 
యి Mm గా అణాల 
న్లోః పంచ్చప్రాణ మనోబుద్ది దశేంది9య సమన్వితం। 
భి థా 
అపంచీ కృత భూతాళత్తం సూక్ష్మాంగం భో గసాధనం౦॥ 
( ఆత్మటోధ ) 
పార్గిణశకితో గూడుకొనిన యీసూకు శరీరమే, భోగసాధన 
మగుచు స్టూలశరీర యా(త్రానిర్వాహకము గాన నత్యంత ప్రధానము 
అక్లే సస్తదకాక్షరో పేతమై శందస్సారమై ప్రజాపతి రూపమై యొప్పు 
నీమంత9పంచకము యజశరీర నిష్పాదకమె యజ్లఏిర్వాహకము। అట్టి 
యా (= ఠా టు 
ప్రజాపతి సూర్యుడు. 
సుహంద$ 


1 స్వరూపము చేతను మహిమశేతను పిమాణముల కందనివాడు 
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ఇందుడు వృతివధ గావించిన డిట్ల, పారి యీపరాకశిమమున కు 
సంవ సించినవా ౭ యిందుినకు మహోకా = అని బిరుదము నిచ్చిరి 
మహాన్‌ + ఇంద = మహేంద్ర ఆని నాడు మొదలు మహేెం(దు 
పేరు గాంచిరి “ఇం దోవృత్రమహ స్త నందేవా ఆబుగివన్మహో జావా 
ఆయమ భూ మ తన్మహేందరహ్య ప 
అనిశై త్తిరీయసం పాత వర్తించింది। మ న సూర్వుడని 
బుగ్వేదం_ చిత్రం చేవానాముదగాదనీకం సూర్యమండలమ మనేకము 
౯ నంచున చిత ముగానున్న డియును పూర్వము వృతా9సురుని 
శరీరమే చీకటిగా నేర్పడినందున యాజీక టిని చోగొట్టుటకు 
దేవతలకు సైన్యమగానున్న నూర్యమండలముదయించినది. 


3 హసాది చిహ్నాములుగలవాడు. 


అనాటి 


1 ధనమునిచ్చు కుజేరన్వరూవడు “వికెకోయక రకసాం” స్యతాబిత్తు 
ణీ 


జ ' ఆన్నాదోవసుదానః” ఆను[పమాణజముే ధనదుడనగా పర్వ కరి 
ఫల[ప్రదుఢగు నారాయణమూర్తియ వీరు, 


లి ధనమనగా దైతన్యము_ అందరకు చేతన్యమునిచ్చు పరమాత్మయే 


సూర్యడు కాలస్వరూపంగా చెప్పుబదెను: ఈకాలస్తరుమ డేమది 


చెప్పు 
పాటు లేక పిపంచవ్యవహారముల నన్నిటిని నిమిదాలాూ గంటలూ 
వక్త చ డా 


రోజులూ నెలలూ సంవత్సరాలంటూ న వేసునా 
అలానే 


జ 
వ 


డు, లెక్కు_ప్న కారం 
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కొలత చేయుటలో కాలానికి మించిన శకిలేదు! జగత్తంతయు కాలానికి 
వశము. కొల పురుషునిద్వారానే సృషి,సితి, సంహారాలు జరుగుతున్నాయి. 
అ ౪ 
కాలాన్ని కాదనే వాడెన్వడు లేడు! “కాలఃకలయతామహం” ఈకాలము 
నాస్వరూపమని భగవంతుడన్నాడు. _సూర్యరధగమనము చేతనే 
యీకాలమేర్చడు చున్నటుల “సస యుంజ న్తిరధ మెకచ్యకం। ఏకో ఆళోం 
వహతి సప్తనామా। తిగినాభిచక89మనర మజర్వం। యేనేమా విశ్వాభువ 
నానితస్తుః : 
6 


కాలాత్మక మైన సూర్యరధము బహువిలక్షజమట: ఆది రంహణ 
(గమన) వన శీలము గలది కావున దానివి రధమందురు ఆది సిరంత 
రము సియాణము చేయుచుండును. ఆరధమునకు సంవత్సరమను పేరుగల 
ఒకే చక్రమున్నది। రాత్రింబవళ్లును వారములేడును ఏర్పడ.టకై దానికేడు 
య యు యా 
గుట్టములు గట్రబడినవి 
వ 


ళ్‌ రధ ప్యైకంచకరం భుజ గయుమితా స్సప తుఠుగాః 
QQ వాం 
ఆరధమున కొశేచకిమట, పాములచే గట్టబడిన యేడుగుడిము 


లారధమును లాగుచుండును, ఆచ్మక్రమునకు భూతభవిష్యద్వర్హ మానము 
అని మూడు సాభులున్న వి, 


అది మిక్కిలి దృఢ మైనది గావున జఆవినాశియందురు. ఒకనది 
ప౦వహించునప్పుడు దానిలో చిన్న చిన్న ఏరులు వాగులు వచ్చికలసి 
నందున మహానది యనటుల 


శొ॥  ఏవంనానా సముతానాః। కాలాస్పంవత్సరగ్‌(శితాః। 
గం థి ౧ 
అణుశశ్చ మహశశ్చ। సర్వేసమవ యంతిితం॥ 
(ఆరుణికీశు) 8ి ) 


00 


క్షణము ముహూంము మొదలగు కాలావయవములును దివస 
పక్షరూసములె న మహాకొలములును, సంవత్సరము నాశ9యించి మహో 
కాలమని చెప్పబడింది ఈవ్యవహారరూావ కాలన్వరూసము కంటె మరొక 
పారమ్వాక కాలమున్నదని దానిని తెలియబలె ని యారుణికీశుంతి తెలి 
పరర 


అణుభిశ్చ మ హద్చిశ్చ। సమారూఢః (ప్రదృశ్యతే! నంవత్సరః 
పరిత్యకేణ। నాధి సతః పందృశ్యతే। కణము మొదలగు 

చేతను దినము మొవలగు మహాకాలము చేతను ఏర్పడిన  పంభవాది 
సంవత్సరరూప కొలముము జ్ఞానంలేని పిల్లలుగూడ తెలిసికొను చున్నారు, 
దీనికంకు అతీందియమెన పరమాత్మ స్వరూపమిగు కాలము ళాసా 
భ్యాసము లేనివారికి తెలియిబడదు: ఈకాలమును గూర్చి “అనాదిర్భగవాన్‌ 


కాలః" ఆని పరాశర మి వార్ష తెలిపిరి, 


పరమ మాత్మ కాలాస్‌ కాలము. 
కాలము మూడువిధాలు: ఒకటి సమమయివాచక కాలము! రెండు 
(పకృతి రూసమైన కాలము. ఇది మహాప%ళయం తర్వాత గూడ ప౦కృృతి 
షన నామ్యావిస్థ వుండేవరకు వుంటుంది. జగత్సంహారకు దై న కాలుడు 
“కాలాయమహో హోాగాసాయివై నమః” అని ఫ3 “అతా వాచరాచరగంవా ణా త్‌” 
ఆస్‌ బహ్మ సూ(తముపవున్నందున సమస స ప్రపంచమును సి రింపజేయువాడు, 
మూడవది అక్షయకాలము. ఇత డేఎరమాత్మియెన సూర్యభగవానుడు. 
(ఏ)వకాలము ప్రకృతిలో ఒక భాగము: ఇదిమహా (ప్రళశయంలో అయమౌ 
తుంది! పరమాత్మయే శాశ్వత కాలము। 
ఇటువంటి భాస్కరుని రధమందుండగా దర్శించిన వారికి 


శ రధిస్టం భాస్కరం దృష్ట్వా పున నర్హవ్మ నివిద్యల॥ 


ముక్రవచ చ్చును, యమ; = యముడు 
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యమయతీ శికయనీతి యమః! శికీంచి నిగరిహించే వారీటో 
యమునకు  యముడేదీటు. పక్షపాతం లేకుండా సమవర్తియై 
న్యాయాన్ని సిరయించడంలో యముడు శ షాధికారి, 

Oo 


(3 


సూర్యుడే ష్నతుడెన యముడుగా నుండి శిక్షించును 


౧ యః వై వస్వతో రాజా! యస నె షహృదికీతః। 
యా ఐల్‌ యు రు 
తెనచేదవివాదసె। మాగంగాం మాకురూన్లమః॥ 
అయే 
అని మనువు చెప్పినందున యీాఆంత రాన్టామి యగు యముడు 
హూర్యు డే 

సోొనుః 

1 సూతే ఆమృత మితి సోమః । అమృత మనగా మోక్షము ఈమోకము 
నొనగు వాడు గాన సూర్యుడు సోముడు. 

2 ఉ = అనునక్షరమునకు అర్జములేదు, మా = |ప్రథా!: (&) 
ఎల్లప్పుడు పిభతో గూడిన వాడుగాన సోముడు. ఇతడే ఆదిత్యుడు! 
సూర్యుడు నదాపభతో గూడి యుండుటను గూర్చి సీతారాములు 
తమదాంపత్యము అటువంటిదే యని చెరియొక సందర్భంలో దెలిపిరి. 

సీత _రావణునికో _అనన్వారాఘ వేజాహం భాస్క రణ పిభాయధా॥ 

రామా సకాం 21న 1 రక్టో 
రాముడు_ఆగ్నిహోత్రునితో “ఆనన్యా పొమయా సీజ్రా భాస్క- రేణ పం భా” 

(6కాం 12.సన 19) అని చెప్పిరి, 


68 


ఈసూరుడు స్వస్వరూపంతోను, చందకూపంగాను పుండి 
లోకోపకారము చేయుచుందురని శుతి తెలిపింది. పూర్వాపరం చరతో 
మాయడతొ। శిశూ కికిడంతౌ పరియాతో అధరం! విశ్వాన్యనో౫భుపనాథి 
చషే। బుతూనన్యో విదధ జ్ఞాయతేస్తనః॥ 


రు 


1 
en 


సూర్యుడు ముందునడచుచుండును. చంద్రుడు వెనకభాగమున వారి 
ననునరించుచుండును. పరమాత్మ తేజస్సుతో (పకొశించువాడు సూర్య 
భగవానుడు. ఆనూ ర్యతేజస్సుచేత (పకాశించువాడు చం(దుడు 
చందు9నిపై నూర్యకిరణములు (పసరించుటడేత యుజ్జ్వల మె చల్లగా చం(ద 
కాంతి (పకౌశిస్తుంది। ఎటులనగా ఇంటిద్వారం వద్ద ఉంచబడిన అద్దము పై 
సూర్యకిరణాలు సడుటచేత గృహమయొక్క లోపలి భాగము 
(ప్రకాశించు నై తమపిజ్దానంతో సూర్య-చందు)లు అంతరిక్షంలో 
ముందు వెనుకల యిరువురు శిశుస్పలరీతిగ విహరించుచున్నారు. 
వారిరువురిలో ఆదిత్యుడు సకల లోకములమ జూచుచున్నాడు. చం(దుడు 
బుతువులను నిర్మిస్తా, మాటి మాటికి పా9దుర్భవించుచున్నాడు. 
సూర్యునికి క్షేయ వృద్దులు లేనందున నిజంగా వారికి (ప్రామర్భావము లేదు 
చందునకు కళావృద్ది-క్షయములు, (కళలు తగ్గుట, యెక్కు.ట) జరుగు 
చున్నందున పునర్జన్మ వారికి చెప్పుట యుక్కమే। శతి “సూర్యఏకారీ 
చరితి చందమా జాయతేపునః ఆని “*నవోనవో భవతి జొయమానో 
హ్నం కేతురుషసామేత్యగేం: భాగం దేవేభ్యో విదధాత్యాయ స్ప్రచంద 
మాస్తి రతిదీర్ల వ మాయుః అను కైత్తి రీయ సంహిత పుష్టిని గర్గెంచుమన్నది 
ల ఉమయా సహితః సోమః, ఉమా = బ్రహ్మవిద్య, ఆమెతో గూవిన 

పరమాత్మ: ఇతడే సోముడు. 


HE 


ఉమా = పార్వతీ డేవి। ఆమెను సగము శరీరమందు ధరించి నందున 
అర్హ నారీశ్వరుడు గూడ సోముడేః 
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అపాంపతిః = వరుణుడు 


| అషాఢమాసానికధిపతియగు సూర్యునకు వర్షణుడని పేరు. అనగా 
జలములకు స్వామి: గీతలో “వరుణోయాదసామహం” అని 
(శ్రీకృష్ణుడు తనను వరుణునిగా బేర్కొనెను. 
ఆషాఢమాసము వర్షబుతువునకు తొలిమాసము. సూర్యుడు 
సము(దమునుండి జలాన్ని(గహించి వరుణరూసంలో యీమాసంలోనే 
కాసిని (పజాహితమునకై మరల యిచ్చుచుండును. సత్పురుషుల ధన 
ఏంపాదనము మేఘమువలె త్యాగము చేయుటకే గదా। 
“॥ _ఆదానంహి విసర్ణాయ। సతాంవారిము చామివ॥ 
ఆను కాళిదాసమహాోకవి సూక్తిని యీ వరుణడను సూర్యుడు 
రకము గావించు చున్నాడు. 
య 
అపొంపతి = సముదు౨డు“రత్నాకరో జలనిధి ర్యాదసాంపతిరప్పతిః” 
ఆనియమరకోశము ఇతడు నదుల కన్నిటికి ఉత్పత్తి, లయములకు 
స్రానము. మరియు భూమికాధారమై భూమిని చుట్టివున్నాడు! 
రత్నములకు ఉత్పత్తి స్తానము. “సరసామస్మిసాగరః” స్పిరమైన 
— (ట్ర డా రజా 
జలాశయములలో సము[ద్రము నేనని భగవంతుడు గీతలో సెలవిచ్చి 
యున్నారు, 
9 
౧1 పితరో వసవ సాధ్యా! హ్యశ్వినౌ మరుతోమనుః। 
వాయుర్వహ్నాః ప్రంజ్యాపాణ। బుతుకరా [పభాకరః॥ 
వరణ 5... 
సూర్యుని సర్వదేవాత్మకత్వం ఆంతటితో ఆగలేదు! వంశవృద్ధి 
రులగు పితరులు, ఎల్లప్పుడుండే వసువులు ఆధివ్యాధులను బోగొే 
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అశ్వినిదేవత ఇ, పిజలకు (ప్రాణాలు పూ పిజాపతి, సాధ్యులు 

పన్నెండు మంది, ఆలోచనలిచ్చె మనువు వారే! వాయువు, అగి 

బుతువులూ అన్నీ ఆయన సహాయంతోనే పీవర్శించు చున్నవి; 

గూథార్డ దీపిక 

1 వైశాఖమాసాధిపతి యగు సూర్యునకు ఆర్యముడని పేరు, కవ్య 
వాహ్క.ఆనల, సోము, యమ, అర్యమా, అగ్నిష్వాత్శ, బర్హిషద 
అన్న, ,వారేకుగును పిక్చ దేవతలు! వారిలో ఆర్యముడు శేస్షుడె 
నందున భగవంతుడు “పికృణామర్యమావాస్మి “ఆని తన విభాతిగా 
ఆర్యుముని పేర్కొన్నాడు: 


2 పాంతీతి పితరః = రక్షించేవారు గాన పిత రులు; వీరియందు పితరు 
లందరి సమీకరణమున్నది, అందుచేత పిండదానము తర్పణము 
మొదలై న పితృకర్మలు సూర్యుని ద్వారా పితరులకు చెందు 
చున్నవి. ఇందులకు పిత్యక్షనిదర్శన మేమనగా _ సూర్యుని 
దర్శనము లేనికాలమున పితృకర్మలు జేయరాదు. అపరాహ్ఞా 
మందే పిండదానాదులు చేయవలయును! (శాద్దమందు పండ 
పూజాదులు సూర్యాస్త మయమునకు ముందే జరుసవలయును. 
సూర్యోదయానికి పూర్వము గూడ జరుపరాదు. “నచనక్షగ్గ్‌ 
(శ్రాద్ధంకుర్వీత” రాతు9లందు శాిద్ధము జేయరాదను నిషేధము 
ధర్మశాస్త మ౧దున్నది। 

అయ్యును “ఆన్యత9ిరాహుదర్శనాత్‌ ౫) గిహణకాలములందు 
తప్ప అనికూడ యున్నందున (గహణమున మాతరీము రాతి శ్రాద్ధము 
చేయవచ్చును ఆనియున్న ది. 

ఇటుల పితరులకును సూర్యునకును అవినాభావ సంబంధ 
మున్నందున సితరులనస్వరూవుడు సూర్యుడు. 


(we) 
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“తాసాంబీిహ్మ మహద్యోని రహంవీజ్యపదః పిత” ఆను గీతా 
వచనమును బట్టి, పాణులందర కు బీజ[ప్రదుడు కావున  అఆదినారా 
యణమూర్తి పీతరుల స్వరూపము। 


యట్‌ బదరీ 
అురురుక్తి 


l 


లె 


GD 


ఆదిత్యుడు నక్షత్శఎములు మొదలగు ఏడుగురు పురుషుల సహాయం 
గలవాడని ఆధాదిత్యస్యాష్ట పురుషస్య। అని శతి వరించింది. 


“ ఆగ్నిశృప్పధివీచ। వాయుశ్చాంతరిక్షంచ। ఆ దిత్యశృద్వ్యౌశ్చ 
చందం మా నక్షతా?ణి। అను వాఠరెనిమీది వసువులని జతి 
వరించింది. 


సదావసస్తీతి వసవః = ఎల్లప్పుడు ఉండేవారు గాన వసువులు, 
ఏరనిమిది మంది, వీరి పేర్లు క్రమంగా _ ధ్రువుడు, ధరుడు, 
సోముడు, ఆప్పడు, వై శ్వానరుడు, అనిలుడు, ప౦ఏత్యూమడు(ప్రభాసుడు 
ఆనువారు. సూర్యుడు పీరికందరకు అంకరాత్మగావున వసువుల 
స్వరూపుడీతడే। 


సాధ్యులు 


l 


యోగిజన సాధ్యుడై నందున ఆదిత్యమండలాంతర్వర్నియైన 
నారాయణ మూర్తి సాధ్యులని చెప్పదడిరి. సాధనీయాః = ఆస్మాఖిః 
హూజిసీయాః సాధ్యాః। శ్రే సాధ్యాఃః ఆదిత్యాఎవ సాధ్యాః। 
సాధనీయులనగా మనచేత పూజింపదగినవారు. గాన సాధ్యులు, 
ఆసాధ్యులెవరనగా? ఆదిత్యులే। 


సిద్ధిగలవారు గాన సాధ్యులు! వీరు పన్నెండు మంది! వీరుబహ్మగారి 
ముఖమునుండి సృజింపబడినారు, మంతగిశరీరకులు, వీరుక9మంగా- 


te 


మనువు, మంతుడు, (ప్రాణదుడు, చేతయానుడు, వీర్యవంతుడు, 
విత్తి జయుడు, నయుడు హంసుడు, నారాయణుడు, పిభువు.విదువు 
అని వాయు పురాణం తెలిపింది. 


అశ్వినౌ = ఆళ్వినీ దేవతలు _ వీరును సూర్యుని స్వరూపులే, 
వీరియుత్సతి ని గూర్చి పురాణములందిట్లు గలదు. సూర్యుడు, అదితి 
కుమారుడుగ అవతరించి, దేవశతు)వులైన రాక్షసులను నందారించెను, 
వారికి త్వష్ట పిజాపతి తన కుమార్తెయైన సంజ్ఞా దేవినిచ్చి వివాహము 
గావించెను. ఆమెకు వె వపస్వతమనువపు, యముడు, అనుకుమారులు 
“యమునా” అనుకుమార్తె యుగల్లిరి సంజ్ఞాచేవి ఆదిత్య తేజస్సును 
సహింప జాలక పోయినందున “ఛాయా” ఆను నామెను నిర్మించి తన 
స్టానంలో వుంచి తాను “అశ్విని రూపము ధరించి మేరు పర్వతప్రాంత 
మునకు (హర్యానా) జనెను. ఆమెవెశ్లేటప్పుడు ఛాయాదేవితో యీ 
రహన్యము సూర్యునకు చెప్పవద్దనెను. ఆందులకా “ ఛాయాదేవి, 
“భర నన్ను వెండు)కలు పట్టుకొని యడుగు నంత వరకు చెప్పనణను, 
ఈరహస్యం చాలకాలము తెలియలేదు. సూర్యుడు ఛాయాదేవియే తన 
భార్యయని తలచు చుండెను. రూపము, గుణము, పవర నలందు ఛాయా 
దేవి సంజ్ఞా డేవితో సమానమైనదిగా నుండెను. ఆందు వలన ఆమెను 
“సవర్జా” అనికూడ పిలచెదరు. 


ఆఛాయాదేవికీ-సావర్జిమనువ్వ, శనైశ్చరుడు, విష్టి అను మువ్వురు 
కుమారులు “తపతీ” ఆనుకుమార్తెయు గలిగిరి, ఛాయాదేవి తనసంతాన 
మును యెక్కువగా (పెమించుదూ తనసవతి సంతానమును తిరస్కరించు 
చుందిను. వైవన్వతమనువు ఛాయయొక్క యీవిషమ భావమును 
సహింపక సూర్యునితో “తండీ+. మాతల్లిమమ్ములను శని మొదలగు 
వారిని భేద భావంతో చూచుచున్నదని చెప్పెను. సూర్యుడు భాయను 
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అందులకు కొరణమడుగ ఆమె సరియగు (పత్యుత్వర మీయలేదు. అందు 
లకు సూర్యుడా(గహించి యామె వెండుకలను బట్టుకొని యధార్థము 
'చెలుపుమని నిర్బంధించెను. అంతఛాయ తన పూర పృతిజ్ఞాను సారముగ 
సంజ్ఞా దేవికి సంబంధించిన రహస్యమును ఈవిధముగ వెలువరించెను, 
సంజ్ఞాదేవి తమ తేజస్సును సహింప జాలక తన స్థానంలో నన్నుంచి తాను 
అశ్వనియై (ఆడగుపషము ) వెడలినదని చెప్పెను, 


ఈ రహన్యమును విన్న సూర్యుడు తానును అశ్వరూపుడి సంజ్ఞా 
దేవిని వెదకుచూవెళ్ళి హర్యానా ప్రాంతమున ఆమెను కనుగొని ఆమెతో 
సమాగమము జరిపెను ఆయశ్వరూప దంపతులకు కవలలుగ అశ్వినీ 
కుమారులు జన్మించిరి. వీరికి “నాసత్య” “దని అనిపేర్లు.వీరు సమస్త 
పా9ణులకు ఆధివ్యాధులను తొలగించు రేవల ద్యులైరి। వీరియుపకాం 
స్వభావమును “సహసివృదియం భూమిః! సరంవ్యోోమ సహస వృత్‌ 
అశ్వినాభుజ్యూనా వత్యా। విశ్వ షస్యజ గత స్పతీ॥ 


తా॥ ఈభూమ్యాకాశములు అనేకులగు మానవుల చేతను 
దేవతలచేతను వరింపబడినది, కాబట్టి యాభూమ్యాకాశములు రెండునూ 
రోగాలను టో గొట్టి భోగాల నిచ్చువారును సమ స్త జగత్తునకు పోషబ 
మలిన ఆశ్వినీ దేవతల వల్లనే సమస్త పాగిణులకు ఉపకార ముచేయ 
చున్నవి. ఆనిభావము 


ఈ పురాణ కధకు 'షైజ్ఞానిక విశేషణము 
సకల (పాణులకు తష (నంజ్లా) సూర్యుని వలనే గలుచున్నదను 
రు fa ne ౧“ 
విషయము! సూ ర్యమండలమే సృష్టికంత టికి పాగిజణ రూపంలో ఉదయి చి 
నదని“పాణః (పజానాముదయ త్యేషనూ ర్యః” ఆని కుతి వరించింది. 
య 
కావున" సంజ్ఞాళక్షి "సూర్యునకు సహ చారిణియైనది, 
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మనకు ఛాయ (నీడ) కనపడే చోట గూడ వుండేది సూర్య 
కాంతియే! ఆయితే అక్కడ సూర్యకిరణాలు గోడ మొడలగునవి 
యడ్డ మగుట చేత సరాసరి పిసరింస జాలక వెనుకకు మరలును గాన 
క లల ఛాయ వున్నటుల చెప్పబడింది! మేరు పర్వతపాింతంలో 
విసరించ సూర్యకిరణాలను పా9ణరూపమ గు ఆశ్వ మనిరి. 


“సంజ్ఞా, దేవి బడబా (ఆడగుట్బము) రూపంలో వెళ్ళినందున 
అచట ఆశ్వమునకును ఆశ్వినికిని సమాగమము గలిగి డాని పరిణామముగ 
అళ్వినీకుమారులు జన్మించినారనుబచేతణ  హర్యాన్నాపాంత భూమిపై 
ప్రసరించే సూర్యకాంతి మరొకలావుంటుంది. ఆశ్విసీనక్షత౦కాంతి తో 


సూర్యకిరణ సమావేశ మైనందున ఆవాతావరణము ఆరోగ్యకారి యగు 
చున్నదని భావము, 


ఘరుతకః 


1 “మిరియన్తేనకగాచిదితి మరుతః” ఎన్నడూ మరణించనివా.రై 
నందున మరుత్తులు. వీరు శుకిజ్యోతి మొదలగు నలభై తొమ్మిది 
మందని వాయుపురాణం చెప్పింది. 


2 మరుత్తులేడుగురు 

శ్‌ ఆఅవహ। ప్రోవహశ్చ్చెవ। సంవహశ్చోద్వహస్త ధా। 
వివహాఖ్యః పరివహక। పరావహ ఇతి క్రమాతి 

సప్తెతే మారుతస్కంధాః। మహర్షి భిరుదాహృతా; 


యా 
1) ఆవహము 2) పివహము 8) సంవహము 4) ఉద్వహము 
గ్ర) వివహము ._6) పరివహము ఇ పరావహము అను 
మారుతస్కంధముల స్వరూపుడు సూర్యుడే, 
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వునుః 


| 


మనువు ఆచరింపదగిన ధర్మమును నిర్ణయించుటలో దిట్ట, జతి 
"య వ్వైకించమనురవదత్త దృేషజం౫ అని వీరి గొప్పతనమును 
చాటినది. కావుననే (శ్రీకృష్ణుడు ఉద్ధవునితో “రాజర్షీణా మహం 
మనుః, అని సెలవిచ్చిరి. 


మనుపు= మననము జేయువాడు "నాన్యోతోఒ స్తిమంతా” అను 
కతి ప్రమాణం చేత పరమాత్మయే 


వాయు? 


| 


వాయువు దూషిత వాతావరణాన్ని పవిత౦ిం చేస్తుంది! కబట్టి 
వాయువును గూర్చి_ పవనః పవతామస్మి" అతడు నా 
విభూతియని గీతలో భగవంతుడు “సెలవిచ్చెను! భూమిని 
జలాన్ని వాయువు పరువెత్తుతూ పవిత౦ం చేస్తుంది! పవతాః = 
వేగముగా చలించువానిలో అనియర్ధం. భూమిగాని జలముగాని తమ 
తమ పరిధిలో తాముండి యకశుద్ధ వస్తువులను పరిశుద్ధంచే స్తాయి! 
వాయువు ఆట్లాకాదు! అంతటా పరువెత్తుతూ పరీకుద్దంచేస్తుంది। 
వాయుపు శ క్తినీవేగాన్నియెదుర్కునే శకి యెవ్వరికీ లేడు. 


వాయువు జ్ఞానము, జ్ఞాపకము జేయుట్క “వాగతి,గంధనయోః” 
పై రెండు సూర్యభగవామడేః 


అ) పంచభూతముల నొకటియైన వాయువు, 


ఇ) శరీరమందుండే పాణ అపాన వ్యాన ఉదాన సమానముల రూప 
ముగ ఉండేవాయువు, (ప్రాణశక్తి. 


76 


ఉ) ఆంత రిక్షమునందంతట వెలయు వాయుదేవత (మాధ్యమిక దేవత) 
బ్ర సూతాిత్మ= సమష్టిపాణ స్వరూపుడు సర్వ దేవతాత్మయునగు 


హిరణ్యగర్భుడు 
ఇ) (పణన (పతిపాద్యము కక సమ స్తేవాయో। త్వ మేవప్శిత్యక్షం 
(బహ్మాసి” అను (కుతినిబటి వేదాంత (పసిదము (ప్రాణమునకు 
టబ ధి 


పాిిణమగు (బిహ్మతత్యము। వాయుపదసామ ర్య మటిది. 
J ధ ట్‌ 
ఈవాయువె సూర్యుడు, 


వహ్ని = అగ్ని 
వహతిహవ్యమితి వహ్నిః” ఆగ్నిరూపంతో హవిస్సును 
మోయువాడు 

పజాపారణః = సూర్యుడు, 


(ప్రజానాం[ప్రాణస హేతుః = (పాణులు జీవించుటకు గారణమైన 
వాడు “కో కూ వాన్యాత 8 (పాజ్యాత్‌ : యదేష ఆకాశ ఆనందో 
నస్యాత్‌” ఈయానందరూప పరమాత్మ మన హృదయాకాశంలో 
లేకపోయినచో యేపారిణి జీవింపగలడు? 


2 పిజాఃంపాంణః ఆని రెండుపదములుగ గూడ చెప్పవచ్చును. 
అ) ప్రజాయంత ఇతిప్రజాః = పృకృష్ణమెన జననము గలఏగాన 
(ప్రజలు! విభూతి యంతయు (ప్రజలని వ్యవహరింస బడును. దేవతలూ 
గూడ (పజలే. వారందరు పరమాత్మ శరీర భ్రకాతులే; 
ఇ) ప్రాణః= ఫోొణము 
పాగోణయతీతి ప్రాణః= జీవింపజేయువాడు పరమాత్మ! (ప్రాణమే 
మనలను జీవింపజేయును. ఈపొొణవాయువు ఎవరియందాశిత మై 


| 


యున్నదో వారివల్లనే సర్వము జీవించు చున్నది. గాని యీపా%ణ_ అపాన 
వాయువులచేత జీవించుట లేదని “నపాిజీన నాపానేన మర్యోజీవతి 
కశ్చన, ఇతరేణ జీవని యస్మిన్నేతా ఉపాశొతాఃణ అని యుపనిషళ్తు 
చెప్పింది, కాన సర్వపా9ణులకు పాిణయా(తా ప్రవర్తకుడు సూర్య 
భగవానుడే! బుతుకర్లా = వసంతాదిబుతువులను గల్పించు వాడు 
సూర్యుడే “సాకం జానాగ్‌ం సప్పధమా హరేకజం: షడద్యమా బుషయో 
డెవజా ఇతి। తేషా మిజ్ఞాని విబాతాని ధామశః! స్టాతేేరెజస్తే విక్కతాని 
రూపశః। అని సూర్యుడే బుతుకర యని ఆరుణికీ (కుతి వర్షించింది: 


తా॥ కూడ బుట్టిన సూర్యకిరణములలో“ సప ధ”మను యేడవకీరణము 
(పత్యేకముగా బుట్టినదనిరి మిగిలిన యారు కిరణములు కాంతి గలవగుట 
చేత బుషులతో నమానములె ఉ్కకి చేరులవలెనున్న వి, (బ్రహ్మ డేవుడు 
నా 
(ప్రపంచ స్థితి కొరకు వసంతాది బుతురూసపంలో ఆయారు కిరణములకు 
అభిమత స్థానముల గల్ఫించి (ప్రవర్శింపజేసెను, ఆనిభావము. 


ద బుతుః_ కరా; ఆని రెండు పదమలుగా విభజింపవచ్చును! 
ఆ) బుతువు = ఆర్యత ఇతి బుతుః = “బుగతా” జ్ఞానము. దా! 
మూలకొరణము పరమాత్మయే. బుతుస్పుదర్శనఃకాల:” అని సహ 


నామము 


ఇ) కరా = సకల కర్మలు చేయువాడు, తేనవినా తృణాగమపినచః 
తీతి కృత్వా సర్వభూతాంతః సవేశేన సకలకర్మ కర్తా; వారులెస్‌ 
గడ్డిపోచయైనను కదలదని తలచి సమస్త (ప్రాణులకు లోపల 
ప్రవేశించుట చేత నకల కర్మలు జేయువారు! “అంతః ప్ఫోవిష్టం 
కరారమేతంో ఆని ఆధరిధాకా రద్ధయోగా ౯ సధస్పృజతే; సహికరా 
అను శు్రతులనలన ఆదిత్యుడే సర్వకర్త। 
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1 |(పభాకరః = కౌంతి నిచ్చువాడు। లేక కాంతి స్వరూపుడు 
“పిభాసూర్యేందుతారాణాం” అనిభాగవతం, భగవంతుని విభాతిగ 
పిభను గూర్చి పేర్కొనెను. 


2 పిభా = భగవత్రాపి కి సాధనమైన జ్ఞానము, దానినిచ్చువాడ 
ఎవి న జో 


క్‌! తేషాం సతతయుకానాం భజతాం పీతిపూర్వకం। 
అవా 
దదామి బుద్దియోగంతం। రమేనమాముపయాం& తే॥ 
ఆని గీత. 


Md ret HA చి గ అవ బెడ యం ష్‌ 
ఎష| బహ్మాచ వష్టుశ్చ | రు దఎవప భాస్క్మరః। 

పంా రా న. ° స ఎ వ; 
(తిమూర్శ్యాత్మా తిదెనాత్మా। సర్వదెవమయోరవిః। 


( సూర్యతాపిన్యుపనిషత్తు) 


సూర్యభగవానుడు _ సర్వచవనమయుడుగా నిరూపించినందున 
వారిని ఉపాసించుటవలన సమస్త దేవతోపాననా ఫలము సిద్దించునని 
ఆగస్య మహర్రి సెలవిచ్చిరి. 

[0 

శో॥ అదిత సవితా సూరంః। ఖగః పూషా గభసి మాస్‌ 
వ్‌ ఫ్రీ న వీ అలి 

సువర్తసదృశాభాను। ర “ణం ఆతా దివాకధః॥॥ 

గ బాలి 

వివరణ :_ 

ఈశ్లోకమునుండి “ఆదిత్యహృదయ సోత్రము (ప్రారంభము. ఓ 
స్వామి! సీవాది దేవుడవు గాన నిన్నాదిత్యుడందురు; జగ త్తునందు 


గల పాగిణులను వారివారి కర్మలఎదు పివరింప జేయుచున్నందున 
తమను సవితా అందురు; మీకిరణాలు ఎవ్వరు చొరరాని చోటకు 
(౯౧ 
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చొచ్చుకొనిపోవుచున్నందున మీరు సూర్యుడని పిసిద్ధినందితిరి। అకాశ 

మార్గంలో సయనించేవారు గావున ఖగ, నామము మీపట్ల. సార్దకము 

పారిణులను ఫోషించే వారు గావున తమను పూషా, ఆందువ కిరణాల 

చేత పికాళించెదరు గాన గభస్తిమంతుడని పిలతురు. బంగారువలె వెలి 

గెదరుగాన “హిరణ్య రేతా” అనియు పగటిని జేయుదురు గావున 

డివాకరుడనియు నందురు. 

గూడార్డ దీపిక 

ఆదిత్యుడు. 

1 ఆదితి, కశ్యపులకు, కుమారుడై యవతరించి నందున ఆదిత్యుడు 

2 లోకాలను (ప్రకాశింప జేయువా డెనందున ఆదిత్యుడందురు “అదిత్యేన 
వావ సర్వేలోకా మహీయంతే? అని (శుతీవచనము 

శి సమస్త విషయాలను తనవిగాజేసికొని యనుభవించువాడై నందున 
ఆదిత్యుడని “యస్మాత్సర్వ మాద త్తె తస్మాదాదిత్యః “శ్రుతి చెప్పినది 

4 అఖండిత మైన భూమీ ఆదితి. ఆమెకు పతియైనందున ఆదిత్యుడు. 

ఫ్‌ పాొణులకు జీవనహేతువై న ఆయుస్సును? ఆదానము (గ్రహించు 
వాడు ) చేయువాడుగావున ఆదిత్యుడందురు, “భూసౌతపన్నుదేతి। 
ససర్వేషాంభూతానాం (ప్రాణానాదాయోదేతి”  ఈసూర్యుడుదయించు 
నప్పుడు సకల భూతములయొక్కం పాంణాలను (గహించుచు ఉదయిం 
చుచున్నాడు. 


“ఆసౌయో౭.స్త మెతి। ససర్వేషాంభూతానాం (పాణానాదాయాస్త మేతి 
ఇతడు ఆస్తమించే సమయంలో గూడ సర్వభూతముల పాంణములను 
స్వీకరించి యస మంచు చున్నాడు! అని యారణ్యకతుితి తెలిపింది. 


ఈజఆదిత్యుని స్వభావమును, ఆధ్వర్య బాహ్మణం, ఇంకను 
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స్పష్టంగా చెప్పింది. “ఆస్టౌవుతారిసో ఆదితేః। యేజాతాస్తన్వఃపరి। దేవాజ్‌ 
ఉపపై ఏత్సప ఖిఃః ఉప పై 9త్ప్చూర్వ్యుంయుగం। (పజాయెమృత్య వెత త్‌ 
వునర్మారాండమాభరత్‌ : (బుగ్వేదం 10_12.¢_9.) పె మంత౦ మే 
యజురారణ్యకంలో చివరివాక్యంమాత 9౦” సరామార్షాండభరిత్‌ ” ఆనీ 


కొంచెం మార్చుగలిగి యున్నది. 


తా॥ అదితికి ఎనిమిదిమంది కుమారులుగలరట। వారు[కమంగా మిత్రుడు, 
ధాత, అర్యముడు, ఆంశువు, భగుడు, వివస్వంతుడుు ఆదిత్యుడు 
అనువారు. ఈఆదిత్యునకు మార్తాండుడను పేరు గూడవున్నది. ఆదికి 
ఈయెనిమిదవ పుళు9ని యాకాశానికి విసరి వేసినదట: వారుమరల (ప్రాణుe 
జననమరణముల నిమిత్తము కిరందికి తీసికొనిరాబడిరట! ఈమం(త్ర మున 
బట్టి ప్రాణుల జసనమరణములు సూర్యోదయాస్తమయముల కథేనము/ 
నున్నటుల తెలియు చున్నది! 


సవితా 
1 రళ్ళ్శిభిః పర్లన్యాది పివృత్యా తత్స దన్నాది నరషా। సకల పాం అలు! 
దుఃఖొన్ని తొలగించే వర్షమును గురిపించి ఆయాపాిణులకనన దై 
యన్నాదులను సృషించుటచెత సఏత। 
2 సూతే సకలశ్రేయాంసి ధ్యాతగాణా మసొసవితా ధ్యానించు వారి 
సకల శేేయస్సులనిచ్చెవారై నందున సవితా! 
“ఉద్యన్తమస్తం యంత మాదిత్య మభిధ్యాయన్కుర్వన్నాాహశ్రై ౪ 
ఏద్వాన్సకలం భ(ద్రమబ్న తే: అనుమంతము సకల(శేయస్సుల నిచ్చువా' 
సవిత అని వర్షించినది. 


కి సూతే జగదితి సవితా = జగత్తును పిసవించువాడు,. 
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శ్లో. సనితా సర్వభావానాం। సర్వభావాంశ్చసూయతే। 
సవనాత్పె9ిరణా ఒచ్చైవ। సవితా తెనచోచ్యతే॥ 
(బృహదారణ్య యాజ్జ్ఞవల్క్యము 


శీ సమస్త బుద్దివృత్తులను ధర్మ కారకము ల యందు ప్ఫవరి ౦ప జేయు 
వాడై నందున “సవితా” అందురు 


శో యోదేవస్స వితాస్మాకం ధియోధర్మాడిగోచరాః। 
పె9ంరయెత స తస్య యద్భర్ష స సృద్వ6జ్య మపాస్మహే॥ 
ఈపవితను మేము పా9ర్టించున దేమనగ? 
“విశ్వాని దేవ సవితర్జరికాని పరాసువ యదృదింతన్మ ఆసువక 


సృష్టిస్టెతి సంహారక డివై న ఓసవితృదేవ: తాము మాయొక్క 
ఆధ్యాత్మిక_ఆధి భౌతికఎ ఆధి ఒబెనికము లన దురితములను (పాపములను) 
మానుండి చాలదూరము తరిమి చేయుము. నలు వెప్పులనుండి శ్రేయస్సు 
లను కల్యాణములను దెప్పయిమ్ము 


“సవితా పశ్చాతాత్సవితొతా పురస్తాత్పవితోత రా తా త్సవితాధరా 

తాతీ॥ సవితానస్సువతు సర్వతాతిం సవితానో రాసతాందీర్ల మాయుః 

(మహాసౌరం) 

సవితృదేవత మాకు ముందు వెనుకల, పైన, కింద, అన్ని చోట్ల 

నుండి ఆన్ని సుఖములను ఆయుర్హాయమును ఇచ్చుగాక ఆని (ార్డించు 
చున్నాము” 


1 సూర్యః= సూర్యుడు, సువతి= (పేరయతి జనాన్‌ కర్యణీతి సూర్యః 
సమస (ప్రజలను తమతమకర్యలందు (పవరింప జేయువాడు 


గ్‌ 


గావున నూరుఃడు “అంతః ప౦విష్షళ్ళాసా జనానాగ్‌0 సర్వాత్మా” 
లి చై లివాత్‌ థీ 
జగత్తునకంతర్య్యామిగానుండ్‌ యెల్లరమ నియమించుచున్నా డు 

2 సరకి = గచ్చతి జకాశే ఇతి సూర్యః: ఆకాశంలో ప్రియాం 
చేయువాడె నందున సూర్యుడు 

స ఆ TT శ్చ 

శై రళ్ళిఖిః ప్రాణానాం రసానాంచ స్వీకరజా త్పూర్యః రశ్ములచే 

పారిణములను జలమును గూడ స్వీకరించు వారై నందున సూర్యుడు 


శో॥ సూర్వాతు సూయతే సర్వం। తత్కచె వషటలీయకే। 
౧౧ SE జ 
భావాభావౌహా భావానాం! ఆదితా [న్ని సుల తె పురా 1 
(నాంబవు రెజు) 
4 శౌనకమహార్తి _ బృహగ్దవతలో 
శో్‌॥ సూర్యాద్భవని భూతాని! సూర్యెణపాలితానితు 
“మిట్‌! నద 
mA Sool *క ee స 
సూర్యలయిం హిప్ను వన్మి ।!యస్ఫూర్యసో లు!!! 
భావం: సమస్త పాంణులు సూర్యుని మండియే సృష్టింపబడుచున్న వి. 
వారిదేతనే పాలింసబడుమన్న వి, వారియందేలయింగుదు చున్నవి ఆహారం 


నేనని సెలవిచ్చిరి. బుగ్వేద పృతిపాద్యమగు నూర్యస్వరూపమి మును చెలిని 
కుందము “చిత9ం దేవానా ముదగా దసీకం చతుర్మిత 9 స్యవరుణ అస్యాగ్నేః 


ఆపారి ద్యావాపృథధివీ అంతరిక్షం సూర్యఆత్మాజగత స్తన్దుషశ్చ 19 


“దేవానా మనీకం చిత9ముదగాత్‌ ” తమయందు రక్ష శ్వేతాది 
వివిధవర్షములు నిగూఢముగా గలిగి దీప్రిమంతములై లోకముల (ప్రకాశిం 
పజేయు కిరణ సమూహము మహా సెవ్యమువిలె చిత 9ముగా సుదయిం చి 
నదని మళిడల పరమైన యర్హము, 


రికి 


సూర్యుని (పరమాత్మ) నుండి. వివిధళక్తి సంపన్నమై 
లోకయా త్రానిర్వహణ సామిర్ల్ష్యముగల దేవతానీకము (దేవసేన) 
చితముగా నుడయించిందని పరమాత్మ సరమగు అర్భము. 


“మి[కస్య, పరుణస్య, ఆగ్నేః, చకుః ఆ(పాద్యావాపృధివీ అంత 
రికం” ఈమామ్యుడు మితి_వరుణ... ౩గ్ను లకు చకువని చెప్పబడినాడు 
ఈ “మి(తావరుణాగ్ని” పదములు, ద్యావా పృధివీ ఆంతరిక్షగత 
దేవజాపరములు। ఆమువ్వురు దేవతలకు సూర్యుడు చక్షువు, అనగా 
తదుపలక్షిత మైన మూడులోకములకు చక్షువు ప్రకాశకుడు. లేక 
పికాశకమగు చజరిందిియస్తానీయుడు. అని భావము! అగ్నివాయు 
సూర్యులు పృధివి అంతరిక ద్యులోకపాలకులగుట బుగేదమున 
(సిద్దము సూ రోోనో దివస్పాతువాతో అంత రిక్షెత్‌ | ఆగ్నిర్న * పార్టి వేభ్యః॥ 


“ఆపా) ద్యావాషృధివీ అంతరిక్షం సూర్యఆత్మాజగత స్తృస్టుషశ్ళ! 
య్‌ me 
తనతేజస్సుతో ముల్లోకములను వ్యాపించి ఆంతర్యామియై సర్వ (పేరకు 
డగుచు స్థావర జంగమాత్మకమగు జగత్తున కొత్మయె, స్వరూపభూతుడై 
పరమాత్మయె, మండలాంతరత పురుషుడు విరాజిలుచున్నాడు. 
చూలు ౧ (లం 


కావున సూర్వ్యుడనగా? 


1 సూర్యమండలము 2 మండలాభిమానియగు సూర్యదెవత। 

(ద్భుస్టాన దవత 3 మండలాంతర్ల తుడగు ఆదిత్యుడు (ఈశ్వరుడు) 

4 శరీరపురుషాంతర్లకుడు, ఆశరీరుడు, నగు ప్రజ్ఞాత్మ (జీపుడు) 
గ్‌ జీవేశ్వరాత్మ కమగు ఒకేతత్విము. సూర్యపదసామర్యమల్వ ది. 
(a) బి 

ఇటుల ఆదిత్యః_స వితా..సూర్యః అనుమూడుపదముల విశిష్టతను 


దెలిసి కింటిఎ! పై మూడునామముల సమీకరణమీ భూర్యసిద్ధాంత శ్ళాకమున 
గలదు, 


రిక 


నో] ఆదిత్యోహ్యాదిభూతత్వా। [త్వసూత్యాసూ ర్య ఉచ్యతే 
పరంజ్యోతిస్తమకఃపారే। సూర్యోయంసవితోచ్వ తే॥ 


భావం౪ సూర్యుడు జగత్తున కాదికారణముగాన ఆదిత్యుడనిరి. జగత్తును 
[పపవించే సూర్యుడు తమోమండలము దాటి వెలిగే సరమ జ్యోతి స్పై 
నందున సవితా అనబడిరి!: ఇటుల “అదిత్యస్పవితా సూర్యః” అను 
పదముల ప్రయోజనమును తెలిసికుంటిమి! 


ఖగ$ి డా ఖగచ్చతీతిఖగః 


లోకోపకారామునకె అఆకాశంలోసంచరించేవాడుగాన ఖగుడని'వేకు 
(పపంచమనే యుద్యానవనానికి సూర్యభగవానుడు తోటమాలి. వీరుసము[ద 
జలమును తన కిరణాలతో ఆకాళమునకుజేఏ. దానిని కావలసిన 
చోబ్లకాయన నరఫరాచేయుదురు, లోకమున కింతటి యుపకారము 
జేయుచున్నను ఆతడెన్నడు గర్వించడు. విశ్రాంతి నసలేకోరడు 
ఎంతపని చేసినను వారికది బరువుగాదు వారిది సహజకర్మ. వారు 
నియమముననుసరించి బయలుదేరి తనయాస్తి పాస్తులతో లోకమునకు 
ఆహారమును ఆరోగ్యమును ఆనందమును యిచ్చుచున్నాడు, 


2 ఖం= పరమాకాశం: గచ్చతి= ఆధ్యాస్తేఇతిఖగః। 
సరమాకాశమనగా హృదయాకాళము! “యోఅస్యాధ్యక్షః_. పరమే 
న్యోమన్‌” ఆహృదయాకాశంలో వుండేపరమాత్మ అనియీశుఏతి తెలిపింది 
పూషా 
పుహ్హాతి జగదితి పూషా! జగత్తును పోషెంచువాడుగాన యిత నిని 
“పూషాొ అందురు, 


రఫ్‌ 


ఆశ్వయుజమాసాధిపతికి “పూషా” అనిపేరు. పూషా = 
అనగా పోషకుడు. ఈమాసంలో సూర్యుడు సస్యమును పోషించును 
గావున పూషుడయినాడు. లేక లెక్కించువాడు 


వీరాకాశంలో ఆందరకు కనపడుచు సంచరింతురు! వారి యీ 
పిత్యేకతను నీతిశతకం “సదాపాంధః పూషా గగనపరిమాణం 
కలయతి” అని పేర్కొన్నది, 
గభసి మాన్‌ = 
గాంభాస్తి = పికాక్షయతీతి గభసి 8 తద్వాన్‌। 
భూమిని (ప్రకాశింప జేయువాడై నందున గభస్తి। ఆదికలవాడ నితాత్సర్యము 
గభస్తి నూన్‌ 


కలో 


గాం= దిశం, వ్యాప్య, భా స్తిక(పకాశయతీతిగభసి ఇ] తధాచ. గభస్తిః = 
సర్వవ్యాపినీ లక్ష్మీ త ద్వాన్‌ క లభ్మీనిత్యయుక్త ఇత్యర్థః, లక్మ్యెస్సర్వ 
వ్యాపిత్వం స9తి_ 


శ్లో! యధాసర్వగతో విష్ణుః తధై వేయంద్విజోత్త మః 
ఇతి పరాశరస్మరణాత్‌ సిద్ధం; 


గభస్తి = సర్వవ్యాపినియైనలక్ష్మీ. ఆమెతో నిత్యసంబంధముగలవాడు, 

గభస్తి మంతుడు. (శ్రీమహా విస్తువు; విష్ణుమూర్తి వలెనే లక్ష్మీదేవికూడ 
న! ణ్‌ ౯ ఆతి 

సర్యవ్యాపినియని పరాశరమహర్షిపలికిరి. చిక్కులను వెలిగింపజే సెడి 

కాంతియనెడి లక్ష్మీగలవాడు సూర్యుడై నందున వారిని గభస్తిమాన్‌ అనిరి. 

సువర్దసదృశః = బంగారముతో సమానమైన వాడు 
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శో ధ్యేయస్సదా సవితృమండల మధ్యవర్తి 
నారాయణ స్పరసి జాసన సని+ వ 
కియూరవాన్మ కరకుండలవాన్‌ కిరీటీ 
హాది। హిరణ్మయవపుకి ధృత శంఖ చక9ః॥ 


టి 


భవిష్యపురాణం। ఆదిత్యహృదయం 178 శో 


ఈశ్లోకంలో హిరణ్మయవప్పః ఆనిసూ ర్యనారాయాణ మూర్తి 
బంగారు శరీరముగలవాడుగ తెలుపబడిరి కావున సువర్షసదృశులని 
చెప్పబడిరి. 


2 “అక్కలాభాన్నసరంవిద్యశతే? మానవునకు ఆత్మలాభమునకంపే 
మరొకగొప్పలాభం లేదని యుపనిషద్వాక్యమున్నందున పరమాత్మను 
జోందినవాడు సువర్డనిధిని పొందినట్టు సంతసించునుగావున పరమాత్మ 
సువర్గసదృజడు; 


క 


“సుపర్లసదృశః 9 అనిపాఠాంతరమున్నందున 


ఉర 


యం 


l 


ణు 

పర్ణ సదృశ: 

సుపర్షం విప్రాఃకనయో వచోభిరేకం సంతం బహుధాకల్పయన్ని 
బు॥ 10.114-6 


మెధావలగు కవులు వివిధస్తుతి లక్షణములగు వాక్కులతో 
ఒకేపరమాత్మను బహు(ప్రకారముల గల్చించుమున్నారు ఆని యర్థము. 


2 ద్వాసుపర్ణానయుజాసఖాయా సమానంవృక్షం పరిషస్వజాతే: 


అనుకు త్రి, ఈశ్వరపక్షి, జీవ పకులను వానిలో పరమాత్మను ఈశ్వర పక్షిగా 
వర్ణించింది, 


“సుపర్మ్‌ సి గర్వుత్మా న్ని9వృత్నె శిరోగాయ(తం చక్షుః, సోమ 
ఆత్మా, సామశేతనూ' ర్వామ దేవ్యం బృహ దిధంతరేపక్షొ, యజ్టా 
యజ్ఞయం పుచ్చం, ఛందాగ్‌ 0 స్యంగాని, ధ్‌ సయాఃశపఫా, యజూగ్‌ంప్‌ 
ప 'సుపరోసి గరుత్మా కా దివం గచ్చనువః పీత తె. సం, ఓ! _105 


ఈశళుతివాక్యములు ఆగ్నిసీ' ' ఛందోమయడ్‌గు సుపర్జునిగ 
కీ రి ంచుచున్నవి. ఈగరుడుడు. 'వేదరాశియని హూరిశంశముగూడ . నిట్లు 
చెప్పుచున్నది: తతస్సభగవాంస్తారో 5 'వేదరా9తిన్టతః “ (హరివద్దకము 
78-2) ఈగరుత్మంతుడు తానేనని కృష్ణపరమాత్మ". సుపడ్డో హంపత 
త్రిరిణాం (భాగ. 16అఎ “వై నతేయళ్ళ పక్షీణాం౧గీత 10అ. 88 ల్లో కాన 
సూర్యుడు సుపర్ణ సదృశుడు. భానుః= భాతీతి భానుః (పకాశించేవాడై నందున 
భానుమూర్తి. హిరణ్యరేతాః = ఈనాల్గవపాదం తొమ్మిదక్షరములు, బుషి 
పో9క్తముగాన సాధువు. 
1 హిరణ్యం 'రెతః యస్యసః! హిరణ్య రేతాః। 
శ ఆపఏవససర్ణాదౌ। తాసువీర్యముపాసృ జతి 
తదండ మభవద్ధెమం సహ|స్రాంశుసమ[పభం॥ 
ఆ9ఏమనుప్ప, 


పరమాత్మ, తొల్వజలములను సృజించి వానిలో బంగారమువంటి 
రేతస్సును విసర్టింపగా ఆది సూర్యుని వలె(వ్రకొశించె బంగారుగుండ్డుగ 
అయ్యెను; కాన స్వర్గ్శమయ మైన రేశస్సుగలపరమాత్మ సూర్యుడు. 
2 హారణ్యయము= తేజః స్రజ్ఞారూపము। అదే జగదుత్స త్రికి మూలము 
అది కలవాడు గాన హిరణ్య రెతాః అనిపేరు. 


నిని 
దివాకరః 


పగటిని జేయువాడు: సూర్యునియొక్క. పృీకాశయు ఆగ్ని యోక్కు- 
ఉష్ణము పరస్పరము గలియటచేత రాతి)ంబవశ్లేర్పడు చున్నవని 


థో న్‌ జప భి జ = తామ Pa 
॥ [వకాశ్యంచ తధౌష్ట్యంచ। సూర్యాగోన్న ర్యేచకేజిసే 
పరస్పరాను |వవేశాక్‌। అఖేయేతే దివానిశం? 
( సాంబిషురాణం ) తెలుసచున్నది. 
జగత్తునకు రాతి9౦0బవశ్రేర్పడే ' విధానము 
అగ్నియొక్క ఉష్ణతయందు సూర్యతేజస్సు (ప్రవేశించుటచేత రాతిియగు 
చున్నది. “దినాంతేనిపాతం తేజెస్పవితేవహుతాశనః” అని కాళిదాస 
మసాకవి_ రఘు మహారాజు తనతండి9యైన డిలీపమహారాజు తనకిచ్చిన 


రాజ్యమునలంకరించ్హి సాయంకాలము సూర్యునిచే నుంచబడిన తేజస్సును 
బ"ందినయగ్నివలె మిక్కిలి ప9కాళించెనుు అనివరించెను. 
౬ 


విష్ణుపురాణం గూడ 
అర్య జ కన జ ఇడి శ యబ 
శ [పభావివస్వత 5 తా వస్త్రంగచ్చతి భాస్కర; 
ఆ చని న! 
విశత్యగ్నిమతో రాతౌ9। వహ్నర్లూరా[తృకాశత॥ 
(వి పు.2-8-_24 9 
సూర్యుడస్మమించేటప్పుడు వారిసిభ ఆగ్నిలో (ప్రవేశించు 
చున్నందున ర్యాతులందు ఆన్నీ దూరంనుండే కనబడును. 
“ఆగ్నింవావాదిత్య స్పాయంపివిశతి। త న్మాదగ్నిడ్దూరాన్న 
క్ర ందద్భృ్భ శే। ఉభేహితేజసీ సంపద్యేతే। తై బా. 2e.l. పి 


పాయంతరం ఆయనంత నే ఆదిత్యుడు అగ్నియందు సవేశించుట 


ర 


చేత ఆగ్నిరాతులందు బహుదూరము కనపడును. ఇటులఉభయ 
తేజస్సులు పరస్పరము గలియుచున్నవని భావం! 

ఇక పగలేర్చడు విధానము. సూర్య తేజస్సుతో అగ్నియొక్క. 
ఉషముగలియుటచేత పగలేర్చడు చున్నది 

ఉద్యస్తంవావాదిత్యమగ్నిరను  సమారోహతి: తస్మాద్దూమ 
ఏవాగ్నే ర్లివాదదృశే ! అందుచేత పగలు పొగమాత) మే కనపడుచున్నది 
అనీ భావము, ఇటుల దవాకరుడను నామము సార్గకము॥ 


1l 


శో! హరిదశ్వస్పృహ [సార్చి। స్ప సప్పె ర్మరిచిమాన్‌। 


టె) ది 


తిమరో న్మధన శృంభుః। త్వష్టా మా రాండ అంశుమాన్‌! 


విపరణ ;_ 

ఆకుపచ్చని గుత్తాలపై వేవెలుగులదొర రాజరీవితో విహరిస్తాడట, 
ఆయన గుబ్బములకు సప్పిఆనిపెరు ఏడుగుత్దాలపై విహరిస్తాడు గావున 
సప్త్పసప్పియైనాడు. సూర్యకాంతిలో ఏడువన్నెలిమిడి యున్నాయి భూర్చు 
వస్సువరాది సప్త లోకాలలో సూర్యకాంతి (ప్రసరిస్తుంది; మాఘకుద్ద 
సప్తమి సూర్యుడవతరించినరోజు. నేడు సూర్యకాంతి సర్వలోక పర్వంగా 
ప్రజ్వలిస్తుంది. నేడు సూర్యభగవానుడు లోకరక్షణ కై రధము నెక్కినందున 
రధసప్త్రమియైనది. ఈపర్వం సూర్యగిహణముతో సమానమని, 


శో సూర్యగంహ ణతుల్యాతు శుక్లొమాఘస్యసప్తమి। 
అరుణోదయవేళాయాం! తతఏస్నానం మహాఫలం॥ 
(న్మృతిచం(ద్రిక ) 


90 


మరీచులనగా చకిము మొదలగు ఆయుధములు అవి కలిగి 
యున్నందున సీకడు మరీచి మంతుడై నాడు. 


సూర్యునిపేరు వించే చీకటి ఛిన్నాభిన్నాలై పోతుందట! సూర్య 
భక్తుడొకడు వారిని అష్టో తరశ తనామములతో బూజించుచు “తిమిరార 
యేననుః% అని యొకనామమును బలికెనట: ఆదివినిన సూర్యభగవానుడు 
_బొర। ఇతడు నన్ను చీకటికి శతువనుచు పూజించినాడే! ఆచీకటియను 
శతు వు ఎట్లుండునో ఎక్కడ నుండునో ఒకసారి చూచియుండుట 
మంచిదని రధమెక్కిపంయాణం సాగించినాడు కాని నేటికిని వారికా 
శ|తువు కానరాలేదట[। ఇటుల చీకటిని జిలికి వెలుతురునిచ్చి సుఖింప 
జేయువాడై నందున మహర్షి వారిని “శంభువు” అనిరి. సూర్యుడు 
త్వష్ట; (అనగా శిల్పి వ[డంగి కొయ్యను దెచ్చి చెక్క తన కల్పనా 
చాతుర్యము వలన అందముగ మలచునటుల యీతడును (ప్రాణుఐ 
కవసరమైన లావణ్యాన్ని చేకూరుస్తాడు. ఇంతేగాదు _ దేశకాలాలను 
నియమించి రాతీంబవళ్లను, తిధి_.నక(తైములను, మాస్త బుతు ఆయన 
సంవత్సరములను కల్పించే శిల్పికాన సూర్యుడు నిజ మైనత్వష్ట! (దిహాశ్చైం 
డము లయమైన మరల సృష్టిపాగిరంభ కాలంలో బ్రహ్మచే సృష్టింప 
బడినందున మార్తాండు డందురు. వేడికికణములు గలవాడై నందున 
అంశుమంతుడనిర్మి 


గూఢార్ద దిపిక 
హరిదశ్వుడు 
] ఆకుపచ్చనిరంగు గుజ్తాలు గలవాడు 


2 హరిత్‌ = అనగా దిక్కు! హరితః. అశ్నోతి = వ్యాప్నోతీతి 
హరిదశ్వః = దిక్కులను వ్యాప్‌ించువాడు। 
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సహ।సార్బిః 
1 సహస్రార్చిః = వేయికిరణాలు గలవాడు. (లేక) 


Fr 


= సహ(న్రము= అనంతము, ఆర్బ్యత ఇత్యర్సిః = పూజ్యములై న 
మంగళ గుణములు గలవాడు! ( అనంత కల్యాణగుణములు గలవాడు ) 
i సహృ్ససొణ్యనంతాని, ఆర్బీంషి = జ్ఞానాని యస్యసః = సహ 
సార్చిః ఆనంత మ్యులెన జ్ఞానములు గలవాడు 


శో॥ జయోఒజయశ్చవిజయో। జితపా౦ణో జిత శమః 
మనోజవో జితకోరిధో॥ వాజిన, సృప్ప కీర తాః॥ 
(ఆదిత్యహృదయము, భవిష్యపురాణం) 
జయము, అజయము, విజయము, జితపాYణము, జిత(శ్రమమ్ము 
మనోజవము, జితకోగిధము,  అనివానిపేర్లు. తీయీోమయుడైన 
సూర్యభగవానుడు వెదికములైన సప్త ఛందస్సులను రధము గావించు 
కొని యా ఛందోరధ పీఠముపై సరసిజాసనమున గూర్చుండి సమస్త 
లోకాలను బాలింతురట: 


భక్తుల అనుసంధానం నిమిత్తం భగవతియగు వేదనూత 
యీఛందో రధమును రూసకాలంకరముతో తెలిపియుండుట చిత్తగింపుడు 


“సో(బవీత్రజాపతిః: ఛదాగ్‌ంసి రధో మెేభవత।  యుష్మాఖి 
రహ మేత ముధ్వానమను సంచరాణీతి। తస్యగాయతీీిచ _ జగతీచ్క పకా 
వభవతాం। ఉష్టిక్చ (తిమ్టపష్పప్రష్ట్యా। అనుష్పుపష్ప, పం౦ంకిశ్చధుర్యా। 
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బృహ శ్యేవోద్దిరభవక్‌। సఏతం ఛందోరధమాస్టాయ! ఏతమధ్వానమను 
సనమ చరత్‌ ॥ 

తాః ై_ర్యరూప పిజాపతి యాకాశమార్లమున (ప్రయాణము చేయ 

యా a 
దలచినవార్ర గాయతి9 మొదలగు సప ఛభందస్సులను గాంచి యిటుల 
పలికెను _ “ఓ ఛందస్సులారా: మీరు నానిమిత్త మై రధరూపమును 
ధరింపుడు। దానిపై నెనీయాకాశ మార్గముస నిత్యము సంచరింపగలను 
ఆనిరి. అదివిని గాయశ్రీ9 _ జగత్‌ _ ఛందస్సులు రెండును రధచ్మకము 
ల నవి. ఉష్టిక్కు అ తిఫస్తుప్పు ఛందస్సులు రెండును పొడవెన 
కజ్ణిలె నవి. ఆనువుప్స్పు _ పం క్రి ఛందస్సులు రెండును అశ్వము తనవి 
న్‌ Ee వావి రుం 

బృహతీ ___ ఛందస్సు రధమధ్యలో కూర్చునే పీరమ య్యెను సూర్వుడా 
ఛందోరధముపె నిత్యము గగన మార్గంలో సంచరించు చున్నారు! 


సపసపి = ఏడు ముఖ్యములె న కిరణములు గలవాడు! 
చ బి జావా 


లె. అవి సుషుమ్నా, సురాదన్నా ఉదన్వసు_ సంయద్వసు, విశ్వకర్మా, 
ఉదావసు _ విశ్వవ్యచా, ఆస్వరాట్‌, హరికేశ ఆనునవి 


ఆ) “సుషుమ్నా” అనుకిరణము వేయికిరణములతో సమానమైన 
కాంతి గలది. ఇది కృష్ణపక్షంలో చం్యద్రకళలపై నియంతీణ గలిగి 
యుండును, శుక్త పక్షంలో చంద౦కళలనుగావించుచూ చందుని రూప 
సంపమ్ననిగ జేయును! 


ఈ రహస్యమును “నిరుక్తమను గం౦ంధమున” యాస్కమ హద్షి 
యిటుల తెలిపియన్నారు 


“సుషుమ్న స్పూర్యరశ్శి శ్నందరి మా గంధర్వ ఇత్యపినిగ మౌ 
భవతి; సో౭పిగౌరుచ్యకతే! సర్వేఒపిరళ్మయోగాపఉచ్యన్నై॥ 
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భావము_ “సువుమ్నా” అనుపేరుగల ' సూర్యకిరణము చంద్రుని 
రూపసంపన్నునిగ జేయుచున్నదనిరి. 


సూర్యుని యీకిరణంచేత రూపసంపన్ను3ెన చందుడు లోకము 
నకు అమృతమునిచ్చును. ఆపూర్ణచందుడొసగిన యమృతముచే 
పాిణులు సుఖింతురు! 


ఇ) “సురాదనాి” ఈకిరణమునుండి చం(దుడావిర్భవించెను, చందుని 
శీతకిరణములుగూడ సూర్యరశ్ములే: వీటిచేత  చందుడమృతాన్ని 
రక్ష సాడు 


ఉ) “ఉదన్వసు” అనుకిరణము నుండి “కుజ” గిహ మా విర్భవించెను 
ఈకుజుడు (ప్రాణులందరిలో ర క్రపిసారమును గలుగ జేయును: ఈ 
సూర్యరశ్మి పాంణులను రక్కదోషములనుండి రక్షించి వారికి ఆరోగ్యము, 
తేజస్సు, ఐశ్వర్యములను వృద్దిజేయును. 


బు) “విశ్వకర్మా” అనుకిరణము, బుధ్యగహాన్ని నిర్మిస్తుంది. ఈతడు 
పాంణిమాతు)నకు శుభమునిచ్చును! ఈరశ్శి మానవుల మానసికాంద్‌ శ 
నను దొలగించి శాంతిని ప్రసాదించును. 


ఇ) “*ఉదావసు"” ఈరళ్ళి బృహస్పతి గృహాన్ని నిర్మించింది, ఈ 
(గ్రహము (పాణిమాతుంనకు భోగ_మోక్షములు (ప్రసాదించును! 
గురువుయొక్క ఆనుకూల ._ (పతికూలాలనుబట్ట మానవుని యుత్తాన 
పతనములు జరుగుచున్నవి. ఈరళ్మిని సేవించుటచేత (ప్రతికూల 
వాతావరణము దొలగి యానుకూల్యము లభించును. 


ఎ) “విశ్వవ్యచా” అనుకిరణమునులడి శుక్ర _ శనులు ఆవిర్భవించిరి 
వీరిలో శుకిగిహము  వీర్యమునకధిష్థానము. మానపుని జీవనము 
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శుకుని వల్ల నే యేర్చడును శనిగిహము మృత్యువున కధిష్టానము, 
మానవుని జివనము-మరణము ఈరళ్శ్మివలనే జరుగు చుండును కాన 
ఈరశ్శిని సేవించుటచెత పూర్ణాయువుగల్గును. 

ళో 


ఐ) “హరికేశ? ఆను రశ్మివలన నక్ష్మతము లావిర్భవించినవి! ఈ 
నక్షత్రములు, ([ప్రాణులశరీరములనుండి బలము, వీర్యము, తేజస్సు 
కరణము ((న్రవించుట) గాకుండ రక్షించుచున్నందున నక్షత్రములై నవి 
(సాంబపురాణం ) 


4 సప సపి = ఏడుగురు భృత్యులు గలవాడు 
er అజూటె ఇ 


“ఆధపురుషస్ప ప పురుషః" ఆరుణం సూర్యుడను పురుషునకు 
ఏడుగురు భృత్వ్యులు గలరు; వారు _ నక్షతముల్కు మాసములు, 
అర్జమాసములు, బుతువులు, సంవత్సరము పగలు, రాతి9 ఆనువారలు 
భృత్యులు గలవారు గాన సూర్యుడు స పసప్టి" 


ర్‌ సప సపి 
ద — 


సపృపాోణానాం = ఇందిషియాణాం పివృతిః యనస్మాత్సః 


స పశీర్‌ షణ్యాః పాంణాః” ఆను _శుత్యనునారము మనశిరస్సు 


సప సపి 8 
కు నలి పారిణములు (అనగా ఇంద్రియములు) ఎడు! అవి రెండు 
నేత్రములు నాసికలు రెండు కర్ణములు రెండు ముఖము ఒక్కటి 
ఆను యేడిందిియములే సప్తపాాణములు: వీనికి ప్రవృత్తిని గలిగించు 
సూర్యభగవానుడు సప్త్పసప్పి. 


6 సప సపిః 
ఆకాశ్‌! pa.) 

సస నామాసపసపి ౩= ఆశ్ష్టః= వాహనం యస్యనః సప.సపి * సప 

pre.) నీ ame | pane) an 

అను పేరు గల ఏజ్జము వాహనముగా గలవాడు గావున సప్మనప్తిః 
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“ఏకోఆశ్వోవహతి సప్తనామా” ఆను శుఏతియిందులకు సమాణము। 
ఈ నామము కలియుగాంతమున గుటజ్లిము నెక్కి విహరింపగల 

కల్క్యావతారమును తెలుపు చున్నది. 

[౧ సప 


సూర్యకాంతిలో ఏడువన్నెలిమిడివున్నాయని వివరణలో తెలిసి 
కొని యుంటిమి. “చితం౦దేవానొముదగాదనీకం” అను మంతగిము 
“దేవానామనీకం చితిముదగాత్‌” తమయందు రక్కశ్వేతాది వివిధ 
వర్ణములు నిగూఢముగా గలిగి దీ ప్రిమంతములై లో కముల బిికాశింప 
జేయు కిరణసముదాయము మహో సై న్యమునలె నొక్కమారుగ చిత్రముగ 
సుదయించినది ఆఅని* వరించింది. 


ఈ 


అవి. ఎటుప్కు నీలము, ససుపుపచ్చ, ఆకుపచ్చ, నారింజ, 
తెలుస్సు గులాబీ అనునవి. ఈసస్తవర్ణములే సూర్యుని సప్తాశ్వములు, 
కాన వారిని “సప్తసప్కి ౫ యందురు. ఈయేడు వన్నెలు వర్షాకాలంలో 
మేఘములందు మనకు గనస్పీంచుసు, ఆరంగులనే మనము ఇం(ద 
ధనస్సు ఆనుచున్నాము, దానికా పేరు యెటుల వచ్చినది. ఆరుణికీ 
కుంతి యిటుల వర్ణించింది. 


“దివ్య ప్యైకాధనురా ర్ర్నిః। పృధివ్యామపరాశితా! తస్యేం దోవ 
re ధనుర్థ్యా మచ్చినత్స్వ్వయం। త దిం(ద ధనురిత్యజ్యం। 
అభవ ర్ఞమ చక్షతే॥ 


భావము. “"ఆరుణశకేతుకము” అను అగ్నియొక్కు ధనస్సు పె భాగము 
ఆకాశంలోను, కింది భాగము భూమిమీద నుండుటచేత దానిని జూచి 
భయమందిన యిందుడు చెదపురుగు రూపమును ధరించి యా 
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వింబీనారిని స్వయముగ నేదించెను, ఆధన స్పే వరాకాలంలో మేఘము 
లందు (ప్రత్యక్షంగా కనపడుచున్నది. దానిని యింద9ధనస్పందురు 
అని తెలిపింది, 


(పాతఃకాలమున స్నానముజేసి సూర్యభగవానున కర్ష్శమివ్వ 
వలయునని విధియున్నందున మనమే దెన జలాశయంలో స్నానము 
బేసి సూర్యునికెదురుగ నిలబడి యర్హ్య్యమిచ్చెదము. అస్పుడా జలధార 
మీదుగ ప్రసరించే సూర్యకిరణ ముఅ ప౦భావము మనశరీరముపై (ప్రసరిం 
చుచున్నది. 

ఆందువలన శరీరంలోని రోగకరము లైన [క్రిములు నశించుచున్న వి 
మనశరీరము పార్తిణశకి, సంపన్నమగును ఈలాభమునుగురించి. 


క్షో॥ అర్హ దాన మిదంపుణ్యం పుసామారో గ్యవిర్గనం॥ 


అనుళ్లోకము తెలియజేయుచున్నది సూర్యునియందు నిగూధంగా 
వుండే వివిధ వ్యములు సమస రోగహరములని, వేదవిజ్ఞానమును 
దిట్ట తెలియుచున్నది! మంతం” “ఆను సూర్యముదయతాం హృద్దో 
ల ॥ ౧] 
తో హరిమాచతే! గోరోహికస్యపర్తేశ తేనత్వా పరిదధ్య సి॥ ( అధర్వణం 1-29 
భావార్థముః_.  తేహరిమా= నీ యొక్క పచ్చదనము (పాండువు_కామిలా ) 
అటులనే హృృద్ద్యోతః = గుండెమంట ( హృదిభురోగము ) సూర్యమను 
= సూర్యుని యానుకూల్యము వలన ( సేవనవలన ) ఉద నుతాం = 
ఉత్‌ + ఆయతాం = ఉదయతాం = ఎగిరిపోవలయును[,, గో = 
కిరణములయొకు., వర్తన = రంగుచేత, త్వా = నీన్ను, పరిదధ్మసికా 
ఆంతట ధారణచేయుచున్నాము 
భావము పొాండురోగము హృదయరోగము కలిగినప్పుడు సూర్యోదయ 


కాలమందు వారియెజనికి రణ కాంతిని సేవించుట వలవ ఆరోగ్యము 
గల్లచున్నది. 
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శో యారో హి ణీర్షవత్యా గావోయా ఉతరోహిణీః 
రూపంరూపం వయోవయ స్తాభిష్ట్వాపరిదధ్భ్మసి॥ 
1. ( ఆధర్వణం ) 


భావం. వతసరశసగల సూర్యకి రణాలను సేవించుచు ఎల్బని యావు 
పాలు దావుచుండిన యెడల ఆయుష్యము, రూపము, ఆరో గ్యములభిం 
చును ఎలుస్కరంగు సూర్యునికి సహజము, గావున రక్త వర్గం, రక్కగంధం, 
రక్షపష్పం,. రక్తమాల్యాంబరధరం “అని సూర్య(గహారాధనలో 


తెలుపబడినది. 


హారిదశ్వః, అని యీశ్లోకము పాిరంభిము 
(aa) 


ఆకుపచ్చని గుఖములు గలవాడు సూర్యుడని భావము. ఈరంగు 
రోగమును దొలగించు చున్నదని “తృచ” అను సూర్యనమస్కార 
మంత్రము తెలుప చున్నది. మంతం, “హృదోంగంమమసూర్య। 
హరిమాణంచనాశయ। శుకెష మేహెరిమాణం! రోపణాకాసుదధ్మసి। 


ఆధోహార్లిద్రవేమమే! సారిమాణం నిదధ్మసి॥ 


భావము. ఓ సూర్య దేవా। “మాహృవయకొాగమును, అఆకుపచ్చగానుండు 
టను మాశరీరమునుండి తొలగించి అదెరంగుగల చిలకలయందును 
ఇారికలను.. పకులందును, __(ఆడచిలకలయందును) మరియు హరి 
తాలములను వృక్షములయందును ఉంచెదముగాక! ఇటులచేయుట వలన 
దూకు రోగనివృతి యగును, చిలకలకు, వారితా౭వ్యక్షములకు ఆందము 
పెరుగగలదని తాత్సర్యము, 
గాయతీగధ్యానము _ దానిలాభము 
మనము నిత్యము తిగీకాలములందు చేయదగిన సంధ్యావందన 
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ములో సూ ర్యునక ర్హ్య్యమిచ్చిన త ఏవాత, ఆదీక్యమండలమందు పరబిహ్మ 
స్వరూపిణి సనాతని చేదమయియైన గాయ్యత్రీదేవియుండి తననుజపించే 
భక్తులను రక్షించును గావున ఆగాయ్య్మక్రిజవము చేయవలయునని 
శాస ఏవిధీ యున్నది. 


కో॥ అఆదిత(మండలసానో। పర|బహ్మ సంరూపిణీ। 
౧౧ ఫ్రీ దీ ఏ 
ఛందోమయీచగాయ తీ; మౌంరక్షతు సనాతనీ॥ 
ఆని ( దేవీభాగవతం 10వ స్కంధం రివ ఆధ్యాయం 


ఈ జపారంథమున ఆమెపంచముఖములను. 

శో ముక్తో విదు9మ, పము రీల, అపకు చ్చాయె8॥ 
ముత్యము, పవడమ్ము బంగారము, నీలమ్ము తెలుపు అను ఆయిదు 

రంగులు గలీగియున్నటుల ధ్యానింపలయును. ఆఅయిదురంగుతా 

సూర్యకిరణములందుం డెడి వే! ఈవర్హపంచకముతో గూడిన గాయతి9ని 


ఢ్యానించుట, జపించుట వలన మనబుద్ధివృత్తులు ధర్మమున కొధీముఖ 
ములగుచున్నవి 
శో॥ యోదేవస్సవితాస్మాకం। ధియోధర్యాదిగోచరాః; 
3 జ అష m= కమం లి 
పేరీరయేత్త స్యయద్భర్గ। సద్య రణ్యముపాస్మ హా 
ఈళశ్లోకంలో గాయతీ్రీమంంతో తెలియబడె సవితృదేవత 
(సూర్యుడు) మనబుద్ధులను మంచి కార్యము లండు (_పేరణచేయుట, 
తెలుపబడీ౦ది. ఇటుల యావర్షములను సేవించుట, మంచిదను 
విషయము వేదశా సములన్సు పర్వతములందు బుట్టి పిజొసాగరమును 
సృవేశించి వారికారోగ్యమును (ప్రసాదించుట తెలియజేయబడినది। 
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వర్ణచికిత్స _ దానిలాభములు 
సూర్యునియందుగల ఏడువన్నెలను ఒక క్రమపద్దతిలో “సేవించు 
పద్దతిని “కోమోపతి? యందురు 


లోకులు ఆరో గ్యలాభమునందు టకై తొలుత దానిలాభ ములు 
ఆఉనంతరము దానిఫిధి సంగిహముగ తెలుపబడుచున్న ది. 


ఈచికిత్సవలన కొన్ని విశేషరోగము లేనా? లేక అన్ని రోగములు 
నివారణకాగలవా? ఆనువిషయమై వర్గచికిత్సానిప్పణులై సవై ద్యుడు 
తెలిపిన విషయము వొయబడుచున్నది. 


ఈ చికిత్సలో _ నీలిరంగును ఉపయోగించుటవలన “జ్వరము 
జిగటవిరేచనములు, _ ఆతిసారము, సంగిహణి, కొస_ళ్వాసలు, 
శిరోరోగము , పమేహము, మూత9రోగము , విస్ఫోటకము, శ్రీపద 
(ఎనుగుకాలు్రు మొదలగు వ్యాధులు నివారణ అగుచున్నవి 


రంగుల వరుసలో చివరిదగు గులావీరంగునందు మనకు కనపడ 
కుండ “ఆ(రల్లావెలెట్‌ ౫ అనుకిణరములుండును, ఆవి మనపె ప్రసరించి 
నప్పుడు చర్మము మధ్యన గల పదార్ధము “డి” విటమినును ఉత్పత్తి 
చేసికొనును. 

ఆడి విటమిను మనశరీర మున కవసరమైన “క్యాలిషియం, 
ఫాస్పరసు” అను వానిని తయారు చేయును వీనిద్వారా ఎముకలు 
చంతములు పుష్టిని పొంది శరీరకిం యలు సపన్నములగు చున్నవి. 


ల (కో మోపతి 39 చికిత్సవలన “హర్నియా;?: నివారణ జరిగినందున 
ఆఅనుభవవిషయము పాఠకులకు ఉదాహరణనిమిత్త ౦ యీకిఎందపొందు 
పరచుచున్నాము 
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సంకిస రవీిందికుమార్‌, గుమ్ములూరు. 


ఖండవల్లి రాజొచావుగారు, వీరిది ఖండవ ల్లిన్వ గ్రామం, వీరు 
రాజమండి9లో దానవాయి పేటలో వుండగా వెళ్లేవాడిని. వారునాకు 
హెర్నియాకు మందు యిచ్చినారు. వారుయిచ్చేమందు రంగుసీసాలలో 
సూర్యరశ్మి(ప్రసరింపజేసి రెండు మూడు రంగుసీసాలలోది కలిపి 15రో 
జులకు ఒకపర్యాయము ఇచ్చేవారు. ఒకసంవత్సరం చాలపధ్యంగా (శ్రద్దగా 
వాడికే తగ్గిపోతుందన్నారు. మూడుమాసములకు గాని మీకు ఆకే 
గణం కన్నించదు. ఆతర్వాతనుంచి బాగాపవి చేస్తుందన్నారు 


అలాగా మాసముల నాటికి నాకు బాగుగాగుణం యిచ్చింది 
సంవక్సరం మానకుండా తీసికన్నాను నాకు పూర్తిగా తగ్గిపోయినది. 
ఇప్పుడు నాకు ఏబాధలేదు నేనుమందువాడి [0సం॥లు సుమారు అయి 
నది. ఆయన అప్పటికే ముసలివారు యీపాటికికాలంచేసివుంటారు 


(సం) సంకిస రవీంద్రకుమార్‌ 


ఎజుప్పు రంగుచేత సమ స్తవ్యాధులు, పసువుపచ్చరంగువలన ఉదర 
రోగములు ఆకుపచ్చ రంగుచేత హృ్యద్రోగము, చర్మరోగము లన్నియు 
కొలగును, 


సూర్యుని కిరణములందు రక శ్వేతాది వివిధ పరములా 
చి ణ 
నిగూఢంగా నున్నటుల తెలిసికొని యుంటిమి, 


(ప్రత్యేక రంగునందు స క్యేకగుణంవుంది 9 
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మనకశరకీరమందును వరిత్యేక అఆఅవయవమసందు పిత్యేక 
రొంగుగలదు, ఎట్లనగా = చర్మమునందు గోధుమరంగు చెండగికలందు 
నలుప్పరంగు నేతిగోశములు దంతములు దీనియందు తెలుపురంగు 
ఇటులనే మిగిలిన యవయనములందు మిగిలిన రంగులు గలవు. 
ఈవర్థచికిత్సా పిద్దాంతానుసారము మనశరీరమందలి రంగులు తగ్గుటవలన 
మసకనారో గ్యము గలుగుచున్నది. 


దృష్టాంతం... ముఖము కాంతిహీనమగుటకు గారణము రక్తాల్పతే: 
సిలిమరంగుశేత మిక్కిలియారోగ్యడు ఎజుప్పరంగుచేత ఉత్తేజము 


గల్లుచున్న ది. 


రోగముననుసరించి చెప్పబడిన రంగులను మనశరీరంలో మరల 
పూల్చిగావించుటకు థిన్నఖిన్న వర్ణములలో గల సీసాలలో స్వచ్చమైన 
వీరుపోసి సూర్యుని యందుగల వర్షములను యీసీరౌలగుండా ఆజలము 
లోవికాకర్షించి వానిని బొషధరూవంలో రోగులకు ఉపయోగించిన 
యడల కొలడిరోజులలో వారిశశీరములలో తగ్గివరంగులు పూర్తి 
గావింపబడి యారో గ్యవంతులయ్యెదరు 


సూర్యరయ్య లనుండి తైలమును, జలమును తయారుచేయవచ్చును 
ఆసుకూలమైసన కాలము... చెతిము మొదలు జ్యేష్టమ.వరకు సూర్య 
కిరణాలు యరెష్టంగా లభించుచున్న ందున ఆకాలంలో తె లమును 
జలమును పిద్దము చేసికొనవచ్చును. 


J తె లవిధి 


శిరోరోగములు నివారించుటకు పీలంరంగు సీసాలో శుద్దమైన 
వనువ్వులనూనెగావని పంకాయనూనెగావి బాదామినూనెగావి, రెండంగుళములు 
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తక్కువగాపోసి కార్కునుగాని దూదివిగాని మూతపెట్టి ఎండలో 
బెట్టవలయును. డూదిమూత పెట్టినయెడల నిత్యము మార్చు చుండ 
వలయును. తలము తం వ రోజులకు సిద్దమ గుమ తయార న తర్వాత 
ఆతరు వేయవ వచ్చును. రంగుమాత్రం త ఇది కై లవిధి। 
ఓ జలవిధి 

రోగముననుకరించి భిన్నభిన్నవర్హములుగల సీసాలలో 
శుభ్రమైన జలమును రెండంగుళ ములు తక్కు వగానుండునట్లు సంపీ 
ఆదేరంగుగల మూతను గట్టిగా పెట్టవలయును, తై లముమగావి జలమును 
గావి నేలపై నుంచక కొయ్యపై మంచి ఎండ బాగాతగిలేచోట ఉదయం 
పదిగంటలమండి సాయంకగిం అయిదు గంటల వరకు పుంచవలయుమ. 
ఈలోప్పగ వానిపై సీడపడరాదు! పొరపాటుగ సూర్యుడస్తమించే వరకు 
అన్తే యంచిన యెడల చందోకాంతి గాని నక్షత్రకాంతిగావి వావిపై 
విసరించి యాజలము చెడిపోవుము. అప్పుడా నీట్‌వి పారజోసి యా 
సీసావు శుభంగా కడిగి మరల జలమును తయారు చేసికోవలయుము, 


వివిధ వర్దమురాగల సీసాలు ఒకసారే యెండబెట్టినస్పుడుగాని 
ఒకే బీరువాలో జా్యాగత్తపరచ వలసినప్పుడు గాని ఆవియొకటికొకటి కలిసి 
కొనకుండ వానిక్‌ ఆడే రంగుగల కాగితమును జుట్టి ఒకదాని నీడ మరొక 
దానిపై బడకుండ చూడవలయుము. 


ఒకసీసాలో సిద్దమైన జలముమ అందులోనే మూడురోజులు 
పైన యుంచరాదు. వెంటనే తెల్ల సీపాలోకి మార్చవలయుమ. 

ఒకసారి సిద్ధమైన జలము మూడు దినములు మాత్రము పవికి 
వచ్చును. మరల వేరుగ తయారు చేపికోవలయును. సూర్యరశ్మినుండి 
తెల్లసీపాలో తయారైన జలమును వాడుట మిక్కిలిలాభకరము. ఇది 
యపాయము లేని యపాయము. 
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ఆజలమును దినం 1కి రెండు పర్యాయములు ఉపయోగింప 
పచ్చును ఇదివర్ష చికి త్సాసం(గహముః ఈసప్తసపిని, ఆరోగ్యంకొరకు 
భ కి పురస్పరముగా నమ స్కరింతము,. 


శ్‌ నమన్ఫూర్యాయ శాంతాయ। సర్వరోగనివారిజే। 
ఆయు రారో గ్య మై శ్వ ర్యం। దెహి; దేన। జగత్పతే॥ 
తాః జగత్పారకుడవై సర్వరోగముల _బోగొట్టు శాంతమ్వూర్తివగు ఓ 


సూర్యదేవా! నీకు నమస్కరించు చున్నాము. నీభక్తులమెన మాకు ఆయు 
రారో గ |శ్వార్యముల నొసగుము॥, 


మరిచిమాన్‌ = 

(మయన్నే శతవో౭_నేనేతి మరీచిః తద్వా = మరీచిమాన్‌ః 
దీనిచేత శతు9వులు మరణింతురుగావున సుదర్శన చకమును “మరీచి” 
యందురు. ఆదికఅవాడు మరీచిమంతుడు, ఈపదము మిగిలిన శంఖము 
మొదలగు ఆయుధములకు  ఉపలక్షణము। వీరు శంఖ చక్ర గదా 
ధారియని భవిష్యపురాణం ఆదిత్యహృ్మదయంలో_ 


శో ధ్యేయస్సదా సవితృమండల మధ్యవర్తి 
నారాయణ సరసి జాసన సన్ని విష్టః। 
కేయూరవా న్మకరకుండల వాన్మిరీటీ 
హారీ, హిరణ్మయ వపుర్ధ్భృత శంఖ చక$ః॥ 
అని చెప్పబడింది. గాన వీరే సూర్యనారాయణమూర్తి! 


“తిమిరో న్మధనః ౫ 


చీకటిని బెకలించువాడు _ఓతేజోరాశే! ఈవిశ్వకల్యాణ వ్యవస్థలో 
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మెము భాగస్వాములము గాజాలకపోతిమి. దీనికి గారణమేమనగా మా 
మానసికములందు పాత్తుకొని యున్న తమ సే! ఓతిమిరోన్మధనాః 
రాము మమ్ములను యీగాఢ తమస్సునుండి లేవనెత్తి తేజస్పునకఖి 
ముఖులగు నటుల జేయుము: 

“తమసోమా జ్యోతిర్గమయ” అని (పార్టించుచున్నాము. 
ల్లి జ్ఞాన ప్రతి బంధకములను దొలగించువాడుగాన వీరు చిమరోన్మ 
ధనులైరి. 


శ్లో హృద్యన్నస్టోహ్యభ(దాణి। విధునో తి సుహృతృతాం 
ఆని (భాగవతం ) 
శంభుః 


| శం సుఖం భవత్యస్మాదితి శంభుః! వీరి వలన విశ్వమునకు సుఖము 
గలుగు చున్నందున వీరిని శంభువందురు “విశ్వాక్షు విశ్వశంభువంణ 
ఆనిక్చుతి 


2 ఇహా_పరసుఖములనేగాక మోక్షసుఖమును గూడ గల్లించును, 


త్వష్టా 
లే 
l త్వష= ఆనగాశల్సి 


“విశ్వకర్మా మను స్వ్వష్టై "ఆని విష్హుసహసరీనానుము, 


ఓ “త్వష్టావె రూపాణామీశే్ళ అను కురితినిబటి వీరురూపములకు స్వాస 
త్వషావెపశూనాం మిధునానాగ్‌0 రూపకృదూపమేవ పశుషుదధాతిః 
అనుళు)త్యంతరమును బట్టి వీరు స్తీషరుషుల కనసరమైన రూపము 
విచ్చువారుగాన “త్వష్ట” అనిరి. 


1. /. 2! [6 PC ల 6ల్‌గ 
gan 
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ర మాఘుమాసమునకధిపతిమైన సూర్యునకు గూడ త్వష్ట అనిపేరు 
వీరు స్ఫకృతి వై పరీత్యముచేత శిధిలావస్టను బొందిన మూలద౦వ్యా 
లను చక్కజేసి వానికి నూతనరూపమును పిసాదించుటచేత వారికి 
“త్వష్ట” అనునామము సార్షక్రము। 


4 దేవిల్సికి “త్వష్ట” అనిపేరు వీరు “సంజ్ఞా? ఆను తనకుమార్తెను 
సూర్యునకిచ్చి వివాహముగావించిరి. ఈమెకు మనువు, యముడు 
ఆనుకుమారులు “యమునా” అనుకుమార్తెయు గల్లిరి, తదనంతరమును 
సూర్యునిశాపమును సహింపజాలక _సంజ్ఞాదేవి తనస్తానంలో ఛాయా, 
ఆనునామెను బెట్టి తాను తండడిగారీంటీకి వెళ్లెను, త్వష్టవలన యీసమా 
చారమును విన్న సూర్యుడు తన తేజస్సును తగ్గింపు మని కోరెను. 


విశ్వకర్మ వారియాజ్ఞ మేరకు శొక ద్వీపంలో ఒకసాన'పై వారినుంచి 
, రె వెజబెట్టుచుండెను, సమస్త జగత్తునకు నాభివంటివాడైన సూర్యుడా 
నాన ప్రై దిరుగుచుండెను, అప్పుడు సము దముల్దువనములు, పర్వతములతో 
గూడిన భూమి పై భాగమునకు బోయెను. గ్రహములు, నక్షత్రములు 
తారలతో గూడిన యాకాశము కిందికి వచ్చినందున పర్వతములు 
బగిలినవి. సమ్ముదజలము (ప్రవహింప జొచ్చెను. భూమ్యాకాశములు 
యిటుల తల్బక్రిందై నందున, త్వష్టయు, (బహ్మాదిదేవతలును సూర్యుని 
స్తుతి చేసిరి, 


సూర్యతేజస్సునందు పదిహేను భాగములు తగ్గించబడినందున 
సీ ది ళరీర కాంతితో సుందరముగానుండెను. దానిని మరల మండలమందుం 
చిరి. వారి మనోహర రూపమును జూచి సంజ్ఞ మరల భర్తను జేరి 
సుఖంగా వుండెను, 
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చెక్కి వేయబడిన సూర్యతేజస్సుతో విష్ణుమూర్తికి సుదర్శన 
చకిమునుు ఈశ్వరునకు (కిళూలము, యమునకు దండముమ, కుమార 
స్వామికి శక్ర్త్యాయుధమును, మిగిలిన దేవతలయొక్కపీభావ సంపన్న 
మైన ఆయాయ్యస్తములమ నిర్మించి యిచ్చెను. త్వష్ష యీసూర్వ్యువి 
చక్క జేసి సౌందర్యమూర్తిని గావించుటచేత శిల్చియను నామము 
సార్ధకము. 


6 త్వష్ట 

త్వక్షోతి తనూకరోతి (తిన్సప్తకృత్వః _ సక్షత్రియాంభూమి 
మితిత్వష్టా: 

ఇరువదొక్క_ మారు దుష్టక్ష(త్రియలను వెదకి సంహరించి పజలను 
గాపొడినందున త్వష్ట. 


పరశురామావతారము సూచి క మెనది. 


6 త్వష 

ట గ 

త్వకతి తనూకరోతి భకానాముత్చతి పిళయరూప అనర్హ 
(సవాహదుఃఖమితి త్వ షా 

భక్తులకు మరల మరల పుట్టుట చచ్చుట అను ప్రవాహరూప 
సంసార దుఃఖమును దొలగించి “మాతుః పయోధర రసం నపునః 


పీబంతి? తల్లివద్దమరల పాలుదాగివే యవసరంలేకుండ జేసి మోక్షము 
నిచ్చువాడైవందున త్వష ఆనిరి. 
వ్‌ టి 


మారాండః 


l ఈమారాండుని యవతారకధ మార్మ_9డేయ పురాణంలో యిటుల 
గలదు, 


[౮7 


దేవతలకు, రాత్తసులకును ఒకప్పుడు జరిగిన యుద్ధంలో 
దేవతలో డిపోయిరి. అందులకు దేవమాత యైన ఆదితి దుఃఖించి వారి 
క్షేమం కొరకు సూర్యారాధన గావించినది. 


సూర్యుడా మె యారాధనకు మెచ్చి (ప్రత్యక్షమై యామెతో 
వఏటుల పలికెను 


ఓదేవమాతా। నేను నా నహసాొంశముతో నీగర్భమందు పి వేశించి 
వీకుమారుడుగ అవతరించి దేవతల నోడించిన యసురులను సంహ 
చింపగలనపి వరము నొసగి యంతర్జానమయ్యెను, 


శో సహసా9ంశేన తేగర్భే। సంభూయా హను శేషత?। 
త్వత్చు[త శతూ౦నదితేి। నాశయా మ్యాశనిర్వ లతల) 
(మా. పురాణం॥ 


అనంతరము వేయికిరణములకు నమ మైన “నుషుమ్నా” ఆను తన 
కిరణమును అదితి గర్భమున (ప్రవేశ పెష్పెను!ఆ మెయటుల దివ్యగర్భమును 
ధరించి కృచ్చ _ చాందాయజ వ్రతములు సలుపు చుండెను; ఆకజ్టోర 
వతములగాంచి భర్తయగు కళ్యపమహర్షి యాగిహముతో “దేవి; 
నీవునిత్యము నిరాహారవై యీదివ్యగర్భమును మరణ్‌ంచునట్లు చేయు 
చున్నావని తీవిముగ మందలించెను. 


ఆందులకామె మ నేనీగర్భమును నష్టము జేయుట లేదు. 
మరేమనగా ఇది శత్రువులను నశింపజేయగలదని పలికి (కోధముతో, 
దేవతలను రక్షింపగల యాదివ్యతేజస్సును తవ గర్భమునుండి విడిచి 
వేసెను. ఆతేజఃపుంజము పద్మపలాశమువంటి రూపముతో మండెను, 


108 


ఆ ఆదిత్యమూర్తిని కశ్యప (ప్రజాపతి బుగ్వేదసూ క్రముల స్తుతి 
గావించెను! తదనంతరము ఆకాశవాణి మేఘగంభీరముగా ఓమహశ్షే 
సాపణుకులాలకింవుము_ 


శ్లోః మారితంతే యతః పోరిక్సం। ఏతదండంత్వయామునే । 
తస్మాన్మునే సుత స్తేజయం। మార్తాండాఖ్యాభ విష్యతి॥ 
సూర్యా ధికారంచవిభుః। జగిత్యేష కరిష్యతి । 
హనిష్యత్య సురాంశ్చాయం। యజభా గహ రానరీన్‌॥ 
న్‌ 
(మార్కంం.వు-105నః 19, £0 క్లోః 


తా॥ ఓమునీ। నీవదితిని గాంచి మారితం, ఆండం, గర్భాండమును 
రణింప జేనిత్రివని పలికితివిగాన యీబాలకుడు నూరిత - అండ == 
రాండి” అనుపేరుతో వ్యవహరింపబడును అనిపలికెను. 


మారాండః 

మృతే ఆండే వాతో మారాండకః 

జగత్తెల్ల సంహరింపబడిన (పళయంకూడ పూర్తియై మరల 
సే యారంభం అయ్యటప్పుడు దబంహ్మాగారిచే కల్పాది యందు సృష్టిం 
బడినవాడు. 


“"సూర్యాచంద౦వమసౌ ధాతాయధా పూర్వ మకల్పయత్‌, బిహ్మ 
వేదముల సహాయంతో యీ శ్వేతవరాహకల్పాది యందు జగత్తును 
వృష్టించునప్పుడు పూర్వకల్పములో వలెనే సూర్యచందు9ల నిరువురను 
సృష్టించిరని శతి చెప్పింది. ఆందుచేతగూడ వీరు “మార్తాండ ౫ 
నామముచే పిలువ బడుచున్నారు. 


గాక 
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ర్తి మారొండః 
“మృతం అచేతనం ఆండంజీవయతీతి మార్తాండః। ఆచేతనంగా 
సడియుండే అండమునందు చేతనస్వరూస డెన పరమాత్మ తాన్నుపవేళించి 
దానిని జీఏింపజేసినందున గూడ మార్తాండుడందురు. 


ఓ రాశి సమయమెల్ల మృత ప్రాయంగావుండే జగత్తునకు తన 


యుదయముచేత చై తన్యమును (ప్రసాదిచువాడై నందున యీసూర్యుడు 
మారాండుడుః 


అంశుమాన్‌ 

అంశువ ంతుడు_మార్గ శిర మాసాధిపతి యగు సూర్యునకు అంళు 
మంతుడనిపేరు అంశువనగ = రశ్మీ మరియు వేడి యని యర్హములా 
గలవు, 

సూర్యుడు తన వేడి రశ్ములతో మార్గశిర మాసమందలి యెక్కు 
వెన చలిని పోగొట్టువాడు. 


12 
ల్లో! హిరణ్య గర్భశ్మిశిర స్తపనోఓ 
స్‌ శ అట Qo AAA యది 
అగ్ని గర్భోఒది తః పుతర9ః। శంఖశ్శినిరనాశనః॥ 


వివరణ: 

ఈళ్లోకంలో తపనోఆహస్యరో” అనుచోట “*భాన్క్మర౫ 
అయి అష భి అక 
నామమున్నను, కవ శ్లోకంలో భాస్క_రనామము వచ్చియున్నందున ఇచట 
అహస్కంల” ఆను పారమే గంహింపబడింది.! 

సృషికి మూలాధారమీహిరణ్యమేః ఇది సూర్యగర్భంలో వుష్క ' 

ప 

అంగా వుందిగాన హిరణ్యగర్భుడ నాడు. 
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కాళరా(త్రి యెంత నిరాశగా గడిచిననూ సూర్యుడుదయించి 
నంతనే ఆళాలతలు చిగురిస్తాయి. (పకృతి యెల్త పసిడికాంతితో పరిఢ 
విల్లుతుంది. శిశిరంలో వున్న చల్లదనము,  మెత్తదనము, సూర్యువి 
వల్లనే లభిస్తాయి! అసూర్యుడే మండు వేసవిలో తసముడై తపిస్తాడు గ 


ఒకప్పుడు తేజస్సువిచ్చే అహస్కరుడు మరొకప్పుడు చైతన్యాన్ని 
(పసాదించి యంత స్తేజస్పును వెలయించే రవి యౌతాడు. ఆతని కడుపులో 
బంగారమున్న బే ఆగ్నికూడవుంది. ఆదితికి అల్లారుముద్దువిడ్డగాన ఆతడు 
పోయిన స్టలమంతా పవిత9ం అవుతుంది. ఆకాశానికి పావనళ్వాన్న 
(ప్రసాదించే శంభుడీతడే! మంచునుహరించి మంచిని పెంచే మహనీ 


ముడీసూర్యు 


ఒవ్‌ 
or] 


్‌ 


గూఢథార్డ దీపిక 


1 “$గవతే హిరణ్య గర్భాయనమః ౫ అను ద్వాదశాక్షరీ మహో 
మం(త్రము ఆదిక్యహృదయర పాస్యమని పెద్దలు సలవిచ్చిరి. 


2 హిరణ్యం= హిరణ్మయాండం। వీరు దానికి గర్భమందుండు వారు 
(అనగా (బ్రహ్మా డోదరవర్శి యనితాత్సర్యము “తదండమభవద్ధెమం 
సహపసాంచసమహభంణ అని మనువు చెప్పెను. ల్‌ 
శే హిరణ్యగర్భుడు 

హిరణ్యం హితరమణీయం, గరర్భ = అంతఃకరణం యన్యసః। 
హిరణ్యగర్భః: హితము రమణీయము నగునది కాన హిరణ్యముః 
అటువంటి యంతఃకరణముగల వాడి నందున హిరణ్యగర్భుడు _ 
ఆసగా సర్వజగమునకు హితమును గలిగించు రమణీయమైన మనస్సు 
గలవాడు. 


iil 


ఓ హిరణ్యం = జగదుత్చాదక సమష్టి జీవజాతం! తద్గర్భే యస్యసః 
హిరణ్యగర్చ్సః॥ 


సకల జగదుత్చాదకమగు సమష్టి జీవసమూహము ఎవని గర్భ 
మందుండునో ఆకడు హిరణ్యగర్చుడు “హారణ్యగర్భ స్పమవర తాగే” 
ఆమ(కఖుతి “హిరణ్యుగర్భోభూగర్పః అమవిష్టు సహసీనామము ఇందు 
అకు ప్రమాణము. 
శిరః 
1! fess = సుఖస్వభావముగలవాడు 
జ ఠరాప్తత్రయ తపానాం. విశాామ స్థానత్వాచ్చిశరః: 
తాసతయములు =ఆనగా మూడు తాపములు 


1) అధ్యాత్మికము 2) ఆధిభౌతికము 8) అధి దైవికముః 
1 అధ్యాత్మిక తాపమనగా మవలోవల ఆధివ్యాధులవలన గలిగేతాపమ్ము 
2 అధిభౌతిక తాపమవగా మనకంబె యితరులైన దారాషుతొదులు 


ఇరుగు పొరుగువారు, కుక్కలు దొంగలు మొదలగు వారివలన గ 
గునది. 


ట్ర ఆధీచై వికతావమనగా భూమిమొదలగు వంచ భూత (ప్రకోపము 
చేతను పిడుగు మొడలగు వానిచేత సంభవించేది. 


ఈతావతియము చేత తపించు వారికి యాతాపములు గొలగించే 
విశాాంతి స్థానమైనవాడు. 
ఈపనః 
1 తపసంతాప్తే ఆనధాతువును బట్టి వేడినిచ్చువాడని యర్థము. తన 
ఆ(శత విరోధులకు తాపముగలిగించు వాడని, తాత్పర్యము, 
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2 తపఐశ్వ ర్యే అనుధాతువు వలన లోకమును నియమింవగలఅ మైశ్వర్య 
ముగలవాడు, 


ఆహస్కరః = పగటిని జేయువాడు 
రవిః 
1 రూయతే = స్తూయతే నర్వ్వైరితి రవిః; స్తతింపబడి దాడుగాన రవి 
యందురు. 


2 రవిఃఃరేతి = ఉపదిశతి వేదానితివా రవిః 


“యాబిహ్మాణం విదధాతి పూర్వంయో వె వెదాంశ్చువహిజోతి 
త ప్రైణ అను ఉపనిషద్వాక్యము ననుసరించి, (బహ్మగారికి వేదములను 
ఉపడేశించినవారును యాజ్ఞవల్క్యమహరికి శుక్షయజుళ్ళాఖను ఉప 
దః వ్‌ ౧౧ 
దేశించిన యాచార్యప్తరుషుడీ రవియేః 


అగ్ని గర్భః 


ఆగ్ని గర్భమందు గలవాడు, “కాలాగ్నిరుదిః గర్చే 

యస్యసః అగ్నిగర్చః: కాలాగ్నిరు మడు గర్భమందుగలదాడుగాన సూర్య 
నారాయణమూర్ని. ఆగ్నగర్భుదైనాడుణ నారాయణ్నాదుదోరిశాయలే ౫ 
అనినారాయణొోపనిషత్తు పలికింది. గాన యితడు అగ్నిగర్పుడు. 
అదితేః పుత్రః = ఆదిత్యుడు 
1 అదితేః = ఆదితియొక్క పుం = సంతానమెన యిం (దుసి 
[త్రాయతే = రకించేవాడుగాన, అదితేః పుత౦; అనెవషు, 
2 దితి = నాశనము! అదిలేనిదిగాన అదితి; ఆనగా బిహ్మా వి 

పుత 9 త సరమాత్మ బిహ్మవిద్య చే వా 
తస్యాః పుత9ః తల్లభ్యత్వాత్‌ ॥ స శ బోహ్మవిద్య చెత లభించువ 
నందున ఆదిలేః ఆమెప్పతుడని చెప్పడం జరిగింది, 


[ el ఆతి 
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వ  ఆడదితికి విపుమూర్శిచిన్నకుమారుడుగ అవతరించి నందున ఇం(దు 
నకు తమ్ముడయ్యెను. వీరిని ఉపేం్యదుడందురు. వీరు ఇందుని తె 9లో 
ర 
క్యరాజ్యమును బలిచక౦ఏవర్సి బలవంతంగా అపహరించినందున దాని 


నాతని వద్దనుండి యాచించి దానముగగొని మరల యిందునికిచ్చాను. 
ఈనామము వామనావతారమును సూచన చేయుచున్నది, 


కంఖ: 


1 శామ్యుతి స్వయమేవ సాయంకాలే ఇతిశంఖః॥ సాయంకాలము 
కాగానే తనంతటతానే శమించేవారు ( తగ్గిపోవుట ) గాన శంఖః। 


2 శం సుఖం। ఖే = హృదయాకా శే యస్యసః శంఖః హృదయా 
కౌశమందు సుఖము (ఆనందము ) గలవాడుగాన శంఖుడు 


శిశిరనాశనః 
శే శీశీరం 


|] 


హిమంనాశయతీతి శిశిరనాశనః।; మంచును బో గొట్టువాడు 
6 శిశిరం = జాడ్యం = మంద బుద్దిని, నాళనః, నశింప జేయువాడుగాన 
శిశిర నాళనుడు 
19 

శో॥ పోంమనాధస మోభిది। బుగ్యజు సామపార గః॥ 
న్‌ న్స్‌ స 

అడ్డ లి ై దా అష నం 

ఘనవృన్న రపాంమి|కతో | వింధ్య విధీప్లవం గమః॥ 
వివరణ: 


ఆకాశానికి నాధుడైన సూర్యుడు బుగ్యజుస్సామముల యంత 
మును జూచి చీకటిని భేదించుకొని నీటితో చెలిముజేసి గొప్పగా వర్షింతురు 
దకికాయనంలో వేగంగా సయాణము గానింతురు 
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గూఢార్ద దీపేక 
1 ఆకాశనాధుడెన సూర్యుడు తమోభేది= చీకటిని భేదించువాడు 


2 తమోభేదీ! తమః = రాహుః తంభేత్తుం శీలం అస్యాస్తీతి 
త మో భేదీః “తమస్తురాహుః స్వర్భానుః” అని యమరకోశమును బట్‌ 
“తమః” అనగా రాహువని యర్థము! రాహువు నూర్యుని ఆచ్చాదించి 
నప్పుడు ((గ్రహణంపట్టినప్పుడు ) వానిని _భేదింపగల సామర్ధ్యము 
గలవాడై నందున వారికి తమోభేదీ" అను నామముగల్లినది. ఈనామముచే 
సూర్యగహణ విషయం సూచింపబడినందున, (గ్రహణ విషయ మై జడ 
చేతన _వాదములున్నందున ఆవాదనులనుగూర్చి పరిశీలింతము. 


మంగీ యత్వాసూర్య స్వర్భాను స్తమసావఐధ్యదాసురః। 
అక్షేత్ర9 విద్యధామి.గ్గో భఖుననాన్యదీధయుః॥ 
(మహాసౌరం ) 
తా॥ ఓసూర్యదేవ! రాహువను అసురుడు తమను ఆకరిమించి 


చీకటితో గప్పివేసెను. అందువలన మానవులు తమస్వరూపమును 


(మండలమును) బాగుగదర్శింసజాలక తమతమ కర వ్యనిర్వహణలో 
అసమర్గులగుచున్నారు। 


ఈమం(క్రంలో రాహువను అసురుడు సూర్యుని గప్పివేయుచున్న 
టుల స్పషంగా వరింపబడింది, 
(i) చ 


భౌతికళాస్త జులు 
బాత్‌ ల ద్మోో 
సూర్యచం(దులా భూమి మొదలగునవి కేవలము జడములను 


చున్నారు. ఇటులనే సూర్యునాచ్భాదించు చంద్ర) ఛాయయు, చందురిని 
గప్పివేయు భూచ్చాయగూడ జడము అందురు. 
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గిహణ విషయమై, డసనాతనుళై న వేదళా(స్త్రజ్ఞులకు భొతిక్ర 
కాస్తజ్ఞులకును చేతన. వాదము, జడ-వాదము, అనిరెండు వాదములు 
జరుగుచున్నవి. అందలిసామంజస్యమును దెలిసికొని వానికి సమన్వ 
యము గలడెమోపరిశీలింతము. సనాతన శాస్త్రజ్ఞాలు సూర్యాది పిండములు 
కేవలం జడములుగావు వానినభిమానించు చేతనములు గూడ నున్నటుల 
ఘంటా ఘోషముజేసిరి ఈవాదమును సిద్దాంత శిరోమణియను జ్యోతిష 
గంధము 
ఛో దిగ్గశ కాలావరణాది భేదాన్న చ్భాదకో రాహురితిబువన్ని 
యన్మానః కీవల గోలవిద్యాం। తత్సంహతావేద 
పురాణబాహ్యం। 
భావం: దిక్కుల యొక్కయు దేశకాలముల యొక్కయు ఆవరణ 
తారతమ్యమును బట్టియు ఆవరణ _ తారతమ్యము చేత గ్రహణము 
గలుగు చున్నది, రాహువు సూర్యచందు) లను మింగునను మాట 
కల్పనాచాతుర్య మేనని ఖగోళశాస్తిజ్ఞాలు పలుకుట వేదప్పురాణ (గ్రంధము 
లకు సంపాతా గంధములకును విరుద్ధమే అనితో సిపుచ్చినది. (గ్రహణ 
విషయమై పురాణపరిశీలఅనము 
శ దెవలింగ పతిచ్చన్నకః స్వర్భాను రేవసంసది 
(సవిష్ట స్సోమ మపిబత్‌। చం[దార్మా భ్యాంచనూచితః 
శ్లో! చకేణక్షుర ధారేణ। జహారపిబతశ్శిరః। 
హరిస్త్రస్య కబంధస్తు। సుధయాఒ౬ప్లావితోఒభవత్‌। 
శ్లా॥ శిరస్వ మరతాం నీతం: అజో గహమచీక్కపత్‌। 
యస్తువర్వణి చం|దార్మావభి ధావతి వై రధీః॥ 
(భాగవతం 8స్క-ం 9అ, £420.26.₹ీ) 
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భావం: విష్ణుమూర్తి మోహిని యవతారము దేవతలకు అమృతమును 
బంచుచుండగా రాహువు దేవరూపంలో వెళ్లి వారిపం_లో గూర్చొనెను 
ఆప్పుడు నూర్యచందుYలు తమమధ్యలో రాహవున్నాడని మోహానికి 
సూచించిరి. ఆంతవిష్టువు తనసుదర్శనాయుధమును స్మరించి దానితో 
లాహుశిరస్సును ఖండించెను. 

అమృతము దావిన శిరస్సు రాహువుగను అమృతముతో 
దడపబడిన మొండెము కేతువుగను అయ్యెను. ఆతడీ వైరముతో 


పూర్ణిమా తిధినాడు చందుగిని అమావాస్యాతిధినాడు సూర్యుని మింగు 
చుండును అనీయున్న ది, 


ఈ రాహు_కేతువులు నవగిహములలో లెక్కింపబడి ఛాయా 
(గహములని వ్యవహరింసబడుచున్నారు. 
“సిద్దాంతశిరో మణి? గింధ౭లో 
నో భూభాబఐధుం, విధురినం, (గ్రహణే పిధత్తై॥ 

భూచ్చాయ చందుని యాచ్చాదించి నప్పుడు చందిగ హణము 
చందిిచ్చాయ సూర్యుని గప్పి వేసినప్పుడు సూర్య(గహణము గల్లునని 
భాస్క-రాచార కలవారు స్పష్టము గావించిరి, 

భూచ్చాయకు “శమ” అని సూర్యసిద్దాంతము చందంగంహణా 

న దా అ ౨ 

ధికారంలో 'పేర్కొానబడినందున భాస్కరాచార్యులు తన సిద్ధాంత 
శిరోమణిలో 


శ్లో రాహుః కుభామండలగః శశాంకం। 
శశాంక గశ్భాదయ తీవవింబం। 
తమోమయః శంభు వరపరిసాదాత్‌। 
స'ర్వాగమానామ విరుద్ధమెతత్‌॥ అని తెల్పిరి, 


Ilr 


భావముః వాస్తవమేమనగా రాహువనే చేతనురై న యసురుడు భూమి 
యొక్కజడచ్చాయలో (పవేశించి చందు9ని మి)ింగుచున్నాడు. ఆటులనే 
చందుిని యొక్క జడచ్చాయలతో పృవేశించి సూర్యుని మింగు 
చున్నాడు. ఇంతటి సామర్గ్యమాతనికి శంకర భగవానుని కృపచే 
గల్లినది! 


శో ఉద్భృత్య పృధివీ చ్చాయాం। గిర్మితోమండలాకృతిః 
న్వర్భానోస్తు బృహత్‌స్థానం।తృతీయంయ త మోమయం॥ 
జారి థి రీ 
(కూర్మపురాణం 41ఆధ్యాయం ) 
భూచ్చాయ వలన ఆంధకారమయమైన రాహుమండల మేర్పడు 
చున్నదని గలదు. ఈసిద్ధాంతము సర్వశాస సమ్మతము, 
బుగ్యజుస్పామ పారగః 
క్షే బుగ్వేదము యజుర్వేదము సామ వేదముల ఆంతము 
నెరిగినవాడుగాన పాొతః కాలమందు బుగ్వేదము మధ్యాహ్నమున 
యజుర్వేదము సాయంకాలమున సామ వేదము సూర్యభగవానుని 
స్పుతించునటి। మంతం “బుగ్శిః పూర్వా'హైదివి దేవ ఈయతే! 
యజుర్వేదేతి స్టతి మ ధ్యెఅహ్నః। సామ వేదేనాస్తమయే మహీయతే: 
వేదై రళూన్యస్త్రిభిరేతి సూర్యః అన్నితె॥ కారక శతి ప్రతిపాదించినది. 
సూర్యసిద్ధాంత కారుడు _. బుక్కు.లే సూర్యమండల మనియు 
యజుస్సాములు వారి మూర్తులె నందున వారిని త9యీామయులని యు 
కాలకర్త, కాలాత్మ అనియు దెలిపిరి, 
శో బుచో=స్యమండలం సామాన్యస్య మూర్తిర్యజూంషిచ 
(తయీవుయోజఒయంభగవాన్‌: కాలాత్మాశాలకృద్వభు: 
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కి బుగ్యజుస్పామములకు తొయీ అనిపేరు! ఈవేదతంయముచే 
పితిపాదింపబడేవారుగాన (త్రయీమయులనియు వీరినందురు. 
₹ో॥ నమస్నవిత) జగదేక చక్షుషే 

జగత్చరిసూతి స్టితినాశ హేతవే 

తయీమయాయ తిరిగుణాత్మ ధారిణే 

విరించి నారాయణ శంక రాత్మనే॥ 

(ఆదిత్య హృదయం_.భవిష్యపురాణం ) 

తాః సత్వరజస్తమోగుణముల సాయముతో | సృష్టి స్రితిలయములు 


గావించు బహ్మావిష్ణుమ హేశ్వరులు ఈసవితృ దేవతయే జగత్తుకు నేత) 
ములుగూడ వీరే ॥ 


4 _సూర్యమండలము త్రయీమయమని నారాయణోపనిషత్తు తెలిపింది 
మం॥ ఆదితో్యోవాఏష ఎతన్మండలం తపతి తత9తాబుచస్తదృచా 
మండలగ్‌ం సబుచాంలోకః అధయ ఏష తస్మన్మండలే ఒర్చి ర్టీస్యతే, 
తాని సామాని ససామ్నాంలోకః 


అధయ ఏష ఏతస్మిన్మండలే ర్చిషి పురుషస్తాని యజూగ్‌ంషి 
సయజుషా మండలగ్‌ం సయజుషాంలోకః “సె షా(త్రయ్యవ విద్యా 
తపతి యఏషోంతరాదిత్యే హిరణ్మయః పురుషః! అని కలదు. 


ఘనవృష్టిః 

1 గొప్పగా వర్షించువాడు।; “వృష్టి” పైలోకంలో సూర్యువిచే ధరింప 
బడుననియు ఆతడే వర్షమునిచ్చుచున్నాడనియు తై. బ్రాహ్మణం 
“స్తూ ర్యేణవా ఆముష్మిన్‌ లోకే వృష్టిర్ధ్యతా।! సఏవా స్మైవృష్టిం నియచ్చతి 
అని వర్ణించింది. సూర్యుని యీన్వభావమును ఆరుణికీ (శ్రుతి కూడ- 
బలసరచినది, 
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ఆదిత్యానాం నిదోధత। సంవత్సరీణం కర్మఫలం! వరాభిరద 
చె ఇ 
తాగ్‌ంసహా। 


ద్వాదశాదిత్యులు సకాలంలో వర్షమును గలుగ జేయుటవలన 
సర్వసస్యములు ఫలించి యందునలన సర్వపా9ణులు సుఖింతురని 
తెలియ జేసింది. 
2 ఘనవృష్టిః 


సర్వకర్మలకు ఫలమునిచ్చువారు “ఫలమత ఉపసత్తే॥౫ అను 
బిహ్మసూతము సమ స్తకర్మలకు ఫలదాత పరమాత్మ అని యున్నందున 
సూర్యభగవానుడు సర్వకర్మ ఫలదాతః 


అపా౦మిత 9౪ 


జలములకు స్నేహితుడు. “అసొవె వై తపన్నపామాయతనం” 
ఈ (ప్రకాశించే సూర్యుడు ఉదకములకు స్థానముగదా। అనితాత్సర్యం' 


స అఆప్ఫులనగా సాత్వికులు వారికి' క్రానమునొనగుచు మితు9నివలె 
యుపకరించు వాడని తొౌత్సర్యము 


8 మహార్హవశాయియైన నారాయణమూర్తి 
వింధ్యవీధీ పస వంగమః 
rn 


1 దకిణాయనంలో వింధ్య పర్వతమార్గంలో తెస్సవలె వేగంగాసాగే 
వాడుగాన వింధ్యవీధీ ప్తవంగముడు ఆనిపేరు 


బి _వింధ్యవీధీప్ల వంగమః 


మనశరీరంలో డెబ్బది రెండువేల నాడులున్నవని యోగళాస్త్ర్రం 
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“ఉండు దనువున డెబ్బది రెండువేల నాడు లొకటియు నూరుగణ్యంబు 
లందు” (కళాపూర్ణోదయం ) 


“శతం చెకాచహృదయస్యనాడ్యః। తాసాంమూర్గానమభిని స్పృతై కా। 
త యోర్ట్వ్యమాయన్నమృత త్వ మేతి విష్వజ్ఞన్యా ఉ(త్కమణే భవన్సి॥ 
అని యుసనిషత్తు. మనహృదయమునకు నూటఒక్క- నాడులుగలవు, 
వానిలో ఒకటి శిరోభాగమువైపు పిసరించి యున్నది. దానిని 
“సుషుమ్నా, లేక బిహ్మనాడిణ యని యందురు. ఆనాడీద్వారా జీవుడు 
పాఠిణములు విడిచెనేని మోక్షమును బొందును. మిగిలిన నూరు 
నాడులద్వారా [ప్రాణములవిడిచిన యడల మరల పుట్టు చుందురు, ఆని 
"లిషంది, 


మనశరీరంలో వుండే చెడుగాలిని వెలుపలికి వదలి 'వెలుపలవుండే 
చి గాలి ఒకకరిమంలో లోపలికి తీసికొనుటకు పాణాయామమని పేరు 
వాయువును లోపలికి పీల్చుకొనకయు వెలుపలికి వదలకయు మధ్య 
తీ యందుంచుటకు కుంభకపాగిణాయామమనిపేరు. ఈయుచ్చాాస. 
ఎశ్వాసలు పింగళొనాడి_ఇడొనాడి యను కుడి, యెడమ్మ రం(ధ్రముల 
ద్యారా జరువుచుందుము. పింగళానాడి యనగా సూర్యనాడి, ఇడానాడి 
యనగా చంద్రనాడి. ఈసూర్యనాడి మనశ్వాసను సుషున్నూనాడీ మార్గంలో 
(పవేశింపజేయును గాన వింధ్యవీధీ ప్లవంగమః 
కావుననే 


శో! ద్వావిమౌపురుషాలోకే సూర్యమండలభేదినో 
పరివాడ్యోగ యుక్తశ్చ। రణనిచాభిముఖో హ త$॥ 
(భార, విదురనీతి) 
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లోకంలో యోగియైన యతియు రణంలో ధిర్యంగా పోరి 
శతు9పుచే సంహరింపబడీ దేహత్యాగము జేసినవాడును మోక్షము 
నొందుదురు, 


14 


శ ఆతపీ మండలీ మృతుు.8। పింగళసృర్వ తాపవ9 
కనిర్విశ్వోమహా తేజాః రకృసృర్వ భవో ద్భవః॥ 


ఎ 


మివరణ౦;. 

ఈనూర్యుడు కోపం వస్తే కొలాగ్నివలె మండి పడతాడు. సూర్య 
మండలాని కాకడే ప్రభువు. పింగళవర్ణంలో (ప్రజలకు ప్రాణాలు 
కో-సేవాడు సూర్యుడు. అవసరమని తో చినప్పుడు పొొణులను బాగాతపింప 
జేసి కర్మచేత జీర్ణములైైన వారి శరీరములకు మృత్యువును (ప్రసాదించి 
చె(శ్రాన్సి నిస్తాడు. ఆతని దివ్యకేజస్సుతో రంజిల్లని భూభాగముండదు. 
ఆన్నిభావాలకు భవములకు ఉద్భవమాత డే॥ 


గూఢార్ద దీపిక 
{ ఆతప్కీ ఆతపః ఆస్యాస్తీ క్యాతపీ, ఎండగలవాడు 
2 అసమంతాత్‌ జగన్నిర్మాణసంకల్పః ఆస్యాస్తీ త్యాత పీ! 
ఈసూర్యుడు “యస్యజ్ఞానమయంతపః అను (జతిననుసరించి 
పరిపూర్ణంగా జగన్నిర్మాణము చేయు సంకల్పముగలవాడై నందున ఆత పీ 
ఈ గన్నిర్మాణమునకు పర మేళ్యరుడు చేయుసంకల్పమునకు తపస్స్ఫని పేరు 
ఆటువంటి తపస్సు పూర్తిగ కలవారై నందున ఆతపీ 


1 మండలీ వృత్తాకార మైన బీందము గలవాడు 
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2 మండలం _ మండ్యతే ఆనేనేతి మండలం=-ఆభరణము. కౌస్తు 
భాద్యాభరణములు ధరించినవాడు" 


రీ మండలము = కిరణముల సమూహము, ఆకిరణముల సమూహం 
గలవారై నందున మండలీ అను నామము సూర్యునకు సార్గకము 
మృత్యుః 

సర్వమును హలించువారై నందున సూర్యభగవానుని మృత్యు 
వందురు “మృత్యు సర్వహరళ్చాహ౦* అని గీతావచనము 


సూర్యుడు సర్వలోక రక్షకుడు గదాః వారు సర్వమును 
హరించు వారెట్టగుదురు? అను విషయము మిక్కిలి యాశ్చర్యకరము 
వారు మృత్యువెటులగునను విషయము వేదమాత సహాయముతో 
ఏచారింత ము, 
మృత్యుః 
l సర్వాన్ని హరించేవాడు “మృత్యుస్సర్వ హరళ్చాహం"” ఆని గీతా 
వచనము. ఆమృత్యువీసూర్యుడేనట। 

ఓకముని మృత్యువు నాల్లువిధములని విని యా మృత్యుస్వరూపమును 
సవివరముగ దెలిసికొనదలచి మరొక మహర్షిని గూర్చి-_”పసృచ్చామిత్వా 
సరం మృత్యుం” అవమం మధ్యమం చతుం! టఓగురుదేవాః 
మృత్యువు ఉత్తమము మధ్యమము అధమము అధమాధమము అని 
నాల్గువిభాగములు గలదని విని యుంటిని, దానిన్వరూపమును నాకు 
దయతో దెలుపు మని (ప్రార్టించెను. వారు ఆమృత్యుస్వరూపమును 
ఈవిధంగా తెలిపిరి. 


క్లో॥ “అముమాహు; పరంషృుత్యుం పవమానంతు మధ్యమం | 
అగ్ని రవావమోమృత్యుః। చంద౦మాశ్చతురుచ్య తే॥ 
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| “అముమాహుః పరంమృత్యుం% ఈప్రత్యక్షముగా కనబడే సూర్యుడే 
ఉత్తమమైన మృత్యువు (అనగా పీబలమైన మృత్యువు) ఎటులననగా 
“శతాయుః పురుషః, అని (కుతి దెలిపినందున పురుషాయుః సంమఘాణము 
నూరు సంవత్సరములు. సూర్యభగవానుడు (క్రీడసలుపుచు ఆయుస్సును 
అపహరించునుగావున ఉత్తమ మృత్యువుగ దెల్సిరి. 


1 “పవమానంతు మధ్యమం వాయువై శే మధ్యమ మృత్యువు. పై 
మంత మునందున్న తు అనుశబ్దము సూర్యునికిని యితర మృత్యువులకును 
గలభెదమును చెలుపుచున్నది, వాయువు మధ్యమ మృత్యువెచ్తైనదనగా 


హపతిమానవుడు నేటి సూర్యోదయము నుండి రేపటి సూర్యోదయ 
సర్యన్తము ఇరువది యొక్క వేల ఆరువందల పర్యాయములు శ్వాసలు 
జరిపెదరు, 


దుఃఖము మొదలగు కొన్ని సమయాలలో ఈశ్వాసల వేగము 
ఎక్కు.వగు చున్నది.ఈయంశము సుందరకాండలో హనుమంతుడు సీతను 
రామపక్నియేయని నిశ్చయించు సందర్భమున “రోదనాదతి నిశ్వాసాత్‌” 
అని తెలిపియుండెను. ఇట్టిసందర్భములలో త్వరత్వరగా శ్వాసలు జరుగు 
చున్నందున ఆయుః (పమాణకాలము తగ్గగలదు, యోగా భ్యాసకుల 
తబుపాణాయామ సాధన వలన శ్వానలను పదిల పరచుకొని ఆయ 
సీమాణం జీవింప గలరు గావున వాయువు మధ్యను మృత్యువనిరి! 


“అగ్ని రేవావమో మృత్వుః। 


ఆగ్నియే అధమ మృత్యువు. ఈఅగ్నియెవరనగా మన యుద 
నుందుండే జఠరాగ్నియే। వీరిని గూర్చి “అహంవై శ్వానరోభూత్వా 
అని (శ్రీకృష్ణుడు గీతలో 'సెలవిచ్చిరి, వీరుమనము భుజించిన యాఫ 
రమును పచనము జేయుదురు. కాని యొక్కొక్కప్పడు కాలమున. 
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క్రమించి భుజించుట చేతను హితముగాని యాహారమును మితము 
దప్పి భుజించుటచేతను, దేశకాలవై పరీత్యము వల్లను జీర్ణశక్తి కొరవడి 
నందున ఆజీర్షవ్యాధి గలిగి కిమంగా మృత్యుద్వారమును సమీపించును. 
అది సమయంలో బొషధసేవ చేయుటచే నివారించుకోవచ్చునుగాన 
ఆగ్ని యధమ మృత్యువు. లేక మూడవ విధమైన మృత్యువు! 


చండిమాళ్చతురుచ్యకే 


చందుఏడు నాలవవిధమగు మృత్యువు; ఎటులనగా “సోమోవా 
ఓషధీనాగ్‌0 రాజా” అమశుంతి వచనముననుసరించి ఆతడు ఓషధీ 
శుడై నందుననే భగవంతుడును గీతలో “పుష్టామిచౌవధీస్సర్వాః। సోమో 
భూత్వారసాత్మక ౯ జలస్వరూపుడై న చర్మదుడనై ఓషధులను బెంచు 
చున్నాననిరి, (ప్రకృతి వెపరీత్యము లేర్పడినప్పుడు సరియైన పంటలు 
పండనిచో తగినంత యాహారము లేక (ప్రజలు మృతి నందుదురు. 
కావున చందు9డు నాలవమృత్యువు_ ఆని యామహార్థి జిజ్ఞాసువై 
మృత్యు స్వరూసమును నాకు తెలుపుమని (్రశ్నించినమ హరికి (ప్రత్యుత్తర 
మిచ్చెను. ఇందుచే సూర్యుడే (పబలమృత్యుస్వ రూపుడు 
పింగళః 
1 సూర్యుడు ఉదయకాలమున మధువు వలె (తేనె పచ్చని వర్ణముతో 
బ)కాశించుటచేత పింగళుడు 
) పింగళొనాడి యనగా సూర్యనాడి, ఆనాడి స్వరూపం లోవుండి కర్మ 
మార్గమున పివరింప జేయువాడై నందున వీరిని పింగళుడనిరి. 


$ పింగతి = మిళతీతి పింగళః॥ సౌశీల్యము గలవాడు సౌశీల్యమనగా 
“ముహతో మందై స్నహనీరంధి)ణ సంశెష స్నాశీల్యం” 
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మహాత్ములై నవారు తమగొప్పతనమును బాగుగ తగ్గించుకొని 
తమకంటే తక్కువ వారితో ఆరమరిక లేక కలిసి యుండుట. ఇటు 
వంటి సౌశీల్యముగలవాడై నందున పింగళుడనిరి, 


నర్వతాపనః 

| మధ్యాహ్న సమయమున ఎల్లరను తపింప జేయువాడు 

2 సమస్త బిహ్మాండములను ఒకేసారి సంహరింప జాలినవాడు. 

కివి = “సకల వేదపారంగతుడు” 

1 వ్యాకరణాది సర్వళాస్త్ర పవర కుడగు పండితుడు. 
ఈసూర్యభగవానుడు ఆచార్యమూర్తి. వీరి వలన యాజ్ఞవల్క్య 

మహర్షి శుక్ర యజుర్వేదము నంతయను బృహదారణ్యకోపనిషత్తును 

అధ్యయనము జేసెను, 


ఆంజనేయుడు వీరివలన వేదవేదాంగములు వ్యాకరణాది సర్వ 
శాస్త్రములను (గహించిరి, ఈవాయు నందనుని యధ్యయన విధానమును 
గురించి వాల్మీకి మహర్షి 
ఇ 
నో॥ అసౌపున ర్య్యాకరణం గ౦హిష్యన్‌ 
అళ అదు అప అదు త్‌ 
సూర్యోన్ముఖః (పష్టుమనాః కఎం[దః 
ఉద్యద్లిరరస గిరిం జగామ 
౧ ర) 
గరింథం మహద్ధారయదపరమేయః॥ 
ఠా అపిమేయుడగు అంజనా సూనుడు వ్యాకరణ శారస్తము నభ్య 
సించునప్పుడు సూర్య భగవానుని (ప్రశ్నించుచు మహో(గంధమును నేర్చు 
కొనుచు ఉదయ పర్వతము నుండి యస్తమయ _ పర్వతము వరకు 
వెళ్లచుండిరి. 
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en 


సూత వృత్త్యర్షపదం మహాగ్గం 
సంగహంసిద్య్యతి వై కపేం[దః 

థల రా ఖే 
నహ్యస్య కశ్చిత్సదృశో2 ప్తి శాస్త౦ 
వె శారదే ఛందగతా తధైె వ॥ 
సర్వాసు విద్యాసు తపోవిధానే 
పిస్పర్గ తేఒ యంహిగురుం నురాణాం॥ 
సోయం నవవ్యాకరణార్గవేత్తా 
బహ భవిషంతంపికే |పసాదాత్‌॥ 
wm Ss 
అని (వాల్మీకిరా [కాం 86న 45_46_47ో ) 


on 


న్‌ [ 


ఇంతటి నవవ్యాకరణ పండితునికాచార్యమూ రి సూర్యభగవాన డు. 
కవి। == జ్ఞానదాత 


వీరు తనపుతుండగు వై వస్వతమనువునకు గీత యందు జెప్ప 
బడిన నిష్కామ కర్మయోగము నుపరేశించినజ్ఞాని, 
ఈయంశమును గీతాచార్యుడు నాలవ అధ్యాయంలో 
శ్ళో॥ ఇమం వివస్వతేయోగం। పోర్గిక్స వానహమవ్య యం 

వివస్వాన్మనవె పాహ। మునురిక్ష్యాక వేల బ$వీత్‌॥ 

అర్జునునకు. దెలిపిరి వీరుజ్జానదాతయని._ 
మం॥ కేతుంకృణ్వన్న కేతివేపే శోమర్యా అపేశసే 
సముషద్భి రజా యధాః॥ 

ఓమానవులారా। సూ ర్యరూపుడై న యిందు?డు అజ్ఞానులకు జాన 
మును, రూపరహితులకు రూపమును పిసాదించుచూ తన కిరణముల 
ద్వారా ప్ఫకాళించు చున్నాడు, 
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బి సర్వజ్ఞ పరమాత్మ “యస్పర్వజ్ఞ స్పర్వవిత్‌” అని భతి, వీరేకవి, 
శో॥్న సోతుం (పవృతా శుతిరీశ్వరం హి 
నశాబ్దికం [పాహ నతార్శికంవా। 
బూ తెతు తావత ఏరిత్య ధీక్షణం 
కాష్టాప రాసా కవితా తతొనః॥ 
( శివ లీలార్డవం ) 
కుంతి పరమాత్మను కవియని పేర్కొనినది. 


గణానాంత్వా గణపతిగ్‌ హవామహే కవింకవీనాం॥ యజు 


2 అనంత మవ్యయంకవిం॥ లై ఆ 

ఏ కివిర్మనీషీ పరిభూస్వయంభూ॥ ఈ. ఉ. 

4 వేదో వేదవిదవ్యంగో వేదాంగో వేదవిత్క. విః॥ (విపుసహస 
లి 


నామము) 
ర్‌ కవింపురాణమను శాసితారం. (భగవదీత ) 
6 పురాణస్య కవేస్తన్య॥ (రఘు 10_96.కుమారసం, 2.17 
విళ్వుడు 
విశ్వమే తన స్వరూపంగా గలవాడు “విశ్వ మే వేదం పురుషః" 


ఆనుతితి విశ్వం విష్టుర్వషట్కారః ౫ అని సహస్రనామపారారంభ 
నామమే! సూర్యనారాయణమూర్తి విళ్వుడు. 


మహాతేజాః 


గొప్ప పరాకథమశాలి. “జ్యోతిషాం రపిరంకుమాజా” ఆని గీతా 
వచసము 
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రక్తః 

| రక్షవర్లము గలవాడు. “రకృవర్దం రకృగంధం రక పుష్పం రక్త 
మాల్యాంబరధరం౫ అని సూర్యధ్యానము 

2 అందరి యందనురాగము గలవాడు, 

సర్వభవోద్భృవః 

1 సమస్తకార్యజాతమునకు ఉత్పత్తి కారణము 

2 జీవులందరకు జననమరణ రూపమగు సంసారమును గలిగించువాడు 


15 

ఖే నక్షత గ౦హతా రాణామధిపో విశ్వభావనః। 

తేజసానుపి తేజస్వీ, ద్వాదశాత్మన్నమో*- స్తుతే॥ 
వరణ: 

ఆకాశములో కనపడే నక్షతఏములు గీహములు తారలు అన్నీ 
మూర్యకుటుందిమునకు జెందినవే। 

మన సూర్యునిలాంటి సూర్యులనేకులు (దిహ్మాండంలో వున్నారట; 
శ్రుతులు, వైజ్ఞానికులు, ముక కంఠముతో దెలుపుచున్నారు 
శు ఎతయె వావృతా సహ స్ఫసూర్యతాయా ఇతి ,వెశంపాయనః । 
ఎైశరిపాయనమ హరి సెలవిచ్చు చున్నారు 

ఎక్కె డెక్కూడ వసంతాది బుతువులు, తత్తద్ధర్మములు గలవో 


అకడక్కి-డ వానిని కలుగ జేయు నూర్యులుండవలయును అను (వ్యాప్తి ) 
న్యాయమును దిట్టయు. 


మం॥ నానాలింగత్వా దృతూనాం, నానా సూర్యత్వం॥ 
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వసంతాది బుతువులు నానాలింగములు గలిగియన్నందున 
అనేకులగు సూ వ్యలుస్నారనియు శుత్రి గూడ తెలుపు చున్నది. 


ఒకే సూర్వుడండేయడల వసంతాది బుతువుల వలన గలుగు 
చుండు ఉస్టము_శీతము _ నానా విధ సుఖదుఃఖములు అనుభవానికి రాజాలవు।ః 
అప్పుడు సంవత్సర మెట్ల ఒకే బుతువుగావుండి దాని పిభావము అను 
భవానికి వచ్చును. కారణ భేదం లేనియడల కార్యభేదం అనుభవానికి 
రానందున బుతుధర్మ వెలక్షీణ్యమును బట్టియే దానికీ గారణ మైన 
అసంఖ్యాక సూర్యులుందురు. ఇది మా భావమే గాదు భగవతియైన వేద 
మాత మశిము గూడ యిదే। 


“యద్ద్యావ ఇం|దతే శతగ్‌ంశతం భూమీః। ఉతస్య్యుః। 
సత్వావ్యజినహసగ్‌ం మ అనున జాతమష్ట 
రోదస్‌ ఇతి। ( ఆరుణం ) 


భావము: ఓ ఇందా! మీరొక వేళ శత, శత, స్వర్గముల నిర్మింపగలిగి 
నమా, అటులనే వందలకొలది భూలో కముల సృష్టించిననూ ఆకెశమందు 
వేలకొలదిగల సూర్యుల కాంతిని సంపూర్ణ మగా తాముగాన్సి తమచేత 
నిర్మింపబడిన స్వర్గాది లోకములన్నీకలసి గూడ స్వీకరింప జాలవు, 


ఈమం.త 9౦లో సహ(ససూర్వులుండుట ససషంగా వరింప 
రడ విని 
బడినది, ఆసూర్యులందరకు ఆదిసూర్యుడాదిత్యుడు, అలాంటి 
ఆదిత్యులు పన్నెండు మంది, వారిలో విషువు ప్రధానుడు. 
Ea 


ఈ ద్వాదళా దిత్యులలో వెలిగే ద్వాదళాత్మ అందరకు వంద 
సీయడు। ఈద్వాదశాత్మ సంస్మరణతో ఆంక్ష హ్యదకుళలో పూరార ర్మ 
అంటే స్తుతి భాగం ముగిసింది, 


18) 
గూఢార్జ దీపిక 
నక్షత్రములు గిహములుు, తారలు, అన్నియు సూర్యుని వల్లనే 
యుత్సతియైనవి, 
అ) సూర్యుని యొక్క _ “సుషుమ్నా ౫ అనుకిరణము కీణచం(దుని 
క్షయను దొలగించఛచి కాంతి గలవానినిగ జేయుచున్న ది 


ఇ) సూర్యునకు తూర్పుభాగమునగల “హరికేశ? అను కిరణము 
నక్షతములను ఉత్పత్తి జేయుచున్నది 


ఉ) సూర్యునకు దకీణము వై పునగఆ “విశ్వకర్మా” ఆను కిరణము 
బుధుని సంతుష్టువిగ జేయుచున్నది. 


బు) వారికి పశ్చిమభాగమున గల_ “విశ్వావసు? అనుకిరణము _ శుక్ర 
గిహమును ఉత్పతి జేయుచున్నది. 
9) “సంవర్థనము ౫ ఆనుకిరణమునుండి కుజగిహము ఉత్పతి 
మైనది. 
ఏ) ఆరవదియగు -- “ఆశ్వభూ* అనుపేరుగల కిరణము నుండి 
“బృహస్పతి” (గహమెర్పడెను 
ఏఐ) “*సుగాట్‌ ౫ అను సప్త్పమకిరణము నుండి శని [గహము గలిగను 
ఈగగిహము లెన్నటికి నష్టముగావుగాన వీనిని నక్షత్రము 
లనియునందురు. 
ఈ_గహములు తఈమకిరణములను సూర్యమండలముపై (పసరింవు 
జేయుచున్నవి వాని కేతిములను సూర్య భగవానుడు గంహించి 
యుంటాడు గావున వానికి నక్షత9నామము సార్గకమగు చున్నది. 


ఈలోకాన్నుండి పె లోకానికి వెళ్లదలచిన సత్క-ర్యానుష్టా ను 
పరులను తరింపజేయు చున్న ందున వానిని తారకలందురు। ఆవి తెల్లగా 


1] 


నుండును గాన వానిని “శుక్రికా” అందురు, (మత్స్యపురాణం ) 
నక్షతములు _ తారలు అనుటకు మరొక ఉపపత్రిగలదని తె, బ్రాహ్మ 
ణం యిటుల తెలిపింది, 
నక్షత్రములు 

యోవా ఇహయజతే! అముగ్‌౦ సలోకం నక్షతేః తన్నక్షశ్రాణాం 
నకతతత్వం: 

యజమాని యీలోకంలో ఏనక్షత 9౦లో యజ్ఞము గావించునో 
స్వర్గమును ఆనక్షకంలో బొందును. 

“నక్షగతౌ” అనుధాతువునుబట్టి నక్షతే అనురూపము వచ్చును 
ఆందుచేనవి నక్షతములై నవి, 
వాని శ్రేష్టత్వము ఎట్టిదనగా 

“దేవగృహావై నక్షతాాణ్‌) మనము మన యిండ్లలో దీపం 
వెలుతురున సంచరించిన'ట్లే దేవతలు గూడ నక్షతకాంతి సహాయంతో 
సంచరింతురుగావున నక్షత9ములు దేవతా గృహములని చెప్పబడింది. 
తారలు, అనునామమును గూర్చి గూడ అచటనే తెలుపబడింది, 


మం॥  సలిలంవా ఇద మంతరాసిత్‌; యదతరన్‌। తతార 
కాణాం తారకత్వం। 


భూమి ఆకాశములమధ్యగల చరాచర పఏపంచ మెల్ల పూర్ణము 
(అనగా పిళయకాలంలో) జలమయంగానే యుండేది. అప్పుడు కృత్తి 
కాది నక్షత్రములు ఆసలిలమును తరించి (దాటి) లోకాంతరమునకు 
పోయినందున అవితారకలై నవి అని తెల్చింది. 
“శతేజసామపి తేజస్వీ? 

సూర్యుడు తేజోవలతులలో (ేష్టుడు 
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మం ఇదంశేరిష్టం జ్యోతిషాం జ్యోతిరుత్తమం॥ 
(మహాసౌరము) 
ఈసూర్యుడు గంహములు నక్షత”ములు ఏనికంపే (శ్రేష్ట తేజస్సు 
గలవాడు. 
ద్వాదళాత్మన్‌ 


అ) పన్నెండు మూర్తులు గలవాడు, వారు ఇంద్రుడు, ధాత, భగుడు, 
పూషా, మితుడుు వరుణుడు, అర్యముడు, అంశుమంతుడు, వివస్వం 
తుడు, త్వష్ట, సవిత, విస్టువను వారు! అదితి సుతుంలైన యీపన్నెండు 
మందిని ఆదిత్యులంటారు. వీరిలో ఆదిత్యుడు తనస్వరూపమేనంటూ 
కృష్ణుడు “ఆదిత్యానామహం విష్ణుః” గీతలో దెల్పిరి. ఈవిషువు వేరు 
తింమూర్తులలో విమ్హవు వేరు. | సంవత్సరమునకు పన్నెండుమాసము 
లె నందున క్రమంగా ఈ ద్వాదశాదిత్యులు ఒకొక్క-మాసమునకు 
అధిపతులగుచున్నారు! మరియు వీరు ద్వాదశమూర్తు లెన_దున లోక 
రక్షణకె ఒకొక్కమూరితో నుండి ఒక్కొక్క కార్యమును 
నిర్వహాంతురు. 

ఇం(దుడు దేవత లకు పభువు। ధాత, (ప్రజాపతి! పర్జన్యుడు వర్షిం 
చును; త్వష్ట-ఓపషధి వనస్సతులలోనుండును! పూషడు అన్నరూపంలో 
(సజాపోషణ గావించును! ఆర్యముడు_వాయురూపంలో దేవతలందుండును 
భగుడు _ మానవులందుండును। వివస్వం తుడు ఆగ్నిరూపంతో, జీవులూ 
భుజించే ఆహారమును పచనము జేయును అంశుమంతుడు వాయురూపంలో 
వుండి మనలను రక్షించును; మితుడు లోకమునకెల్ల మైతి)గణప్పును_ 
విష్ణువు ధర్మస్థాపన క్రై యవతరించును. 

ఒకొ్క్క-క మాసానికి ఒకొక్క సూర్యుడధిపతి యని దెలిసికొనిః 
యుంటిమి వీరు మాఘాదిమాసాలకు అధిపతులగు చుందురు 


4లిలి 


శ్లా॥ అరుణో మాఘమాసేతు! సూర్యోవై ఫాల్గు నేతధా: 
చే త్రమాసేతు వేదాంగః। భానురై "శాఖ తాపనః॥ 
జ్యేష్టమాసే తపిదిందిః, ఆషాఢే తపతేరనిః, 
గభసి శ్యా)వణేమాసి! మయో భాదిపదేతధా॥ 
ఇషిసువర్ణ రెతాశ్చ! కారి కేచ దివాకరః। 
మార్గ శీర తపెన్మిత్సః। పౌషెవిష్టుస్సనాతనః॥ 
పురుషస స్వధిక మాసి। మాసాధి క్యేతు కల్పయేత్‌। 
ఇత్వ తేన్వాదశాదిత్యాః। కాశ్య పయాః పికీరి తాః॥ 


(భ.పు. ఆదిత్యహృదయం) 


ఇ) (పతిష్టాకల్పమునందును పూజాకల్పమునందును విగహమునకు 
బీింబమునకు కిళాన్యాసమును జేయుదురు, ఆసందర్భమున సూర్యకళలు 
పన్నెండు చం(దకిళలు పదునారు అగ్నికళలు మూడు న్యాసము 
జేయవలయును। దీనినే కళాన్యానమిందురు. వానిలో సూర్యుని ద్వాదశకళలు 
యీరీతిగ పేర్కొనబడినవి! 


తపన్కీ తాపినీ, ధూ(మ్రూ, మరీచి, జ్వాలినీ, రుచ్హి సుధ్యూమా, 
భోగదా, విశ్వా, బోధిన్కీ ధారిణీ, కమా, సుధూమా) లేక సుమమ్నా 
అనునవి. 


ఉ) సూర్యభగవానుని పాీతః స్మరణీయ్మ ద్వాదశనామములు 
శో ఆదిత్యః పృధమనామ। ద్వితీయంతు దివాకర; 
తృతియం భాస్కరః పోక్షః। చతుర్భంతుప్ఫభా క రః 
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లః పంచమంతు సహసాంంశః। షషం తె ౧లోక్య లోచనః 
© యె 
సపమం హరిదశ్వంచ। అష్షమంతు విభావసుః॥ 
అవి ర 
నవమం దినకరః వోంక్షః।! దశమం ద్వాదశాత్మ కః: 
ఏకాదశంఠత9యీ మూర్తిః ద్వాదశం సూర్య ఏవచః॥ 
(భ.పు.ఆదిత్యహృదయం) 
మం ఆదిత్యానామాదిత్యా నాగ్‌ స్థానేస్వ తేజసాభాని। 
( ఆరుణం) 
పరమాత్మయొక్క. మూర్తివిశేషములైన ద్వాదళాదిత్యుల స్టానము 


నందు స్వీయ తేజస్సుతో ప౦కాశింపగలనని సాధకుడు తెలపుచున్నాడు, 
ఈద్వాదళాత్మను భక్తితో నమస్కరింతము 


లో ఆదిత్యం సర్వకరారం! కలాద్వావశ సంయుతం 
మట్‌, అక్‌ 

పద్మహస్త ద్వయం వ? సర్వలోకైక భాస్కరం॥ 
తా! సమస్త లోకములందును ఏకైక తేజోమూర్తియు ద్వాదశకళా 


యుక్తుడును సర్వకర్తయు రెండుచేతులలో కమలముల ధరించి 
యున్న ఆదిత్యమూరి ని నమస్క-_రించుచున్నాను. 


ఈద్వాదశాత్మస్తుతి తోటి ఆదితృహృదయంలోని పూర్వభాగం, 
(అంటే స్తుతి భాగం). ముగిసినది॥ 
16 
ల్‌! నమః పూర్వాయగిరయే;పశ్చిమాయాద్శియేనమః। 
జ్యోతిర్ణణానాంపతయే: దినాధిపతయే నమః॥ 
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వివరణ:ః-_ 


ఈశ్ల్‌ కముమండి యుతృరార్థము (అనగా నుతిభాగం, లేక 
నమకభాగం ) ఆరంభమవుతుంది. 

పూర్వా(దికి పళ్చిమాది)కి నమస్కారము. జ్యోతిగ్గణములకు 
పగటికిని అధిపతికి నమస్కారము, 


గూఢార్ధ దిపిక 
సూర్యుడుదయించే తూర్పునగల పర్వతమునకు “ఉదయగిరి” 


అని పేరు. వార స్తమించే పడమరదిక్కున గల పర్వతమునకు “అస గిరి” 
లేక అస్తమయ పర్వతమని పేరు. 


సూర్యుడిచ్చట ఉదయాస్తమన _ పర్వతములుగ పితిపాదింప 
బడెను “అహస్పంవర్తకో వహ్నిరనిలో ధరణీధరః” అనువిష్ణు సహస్ర 
నామము పరమేశ్వరుని “ధరణీభరః = పర్వతమనిచెప్పింది, పర్వతమే 
పరమేశ్వరుడని అరుణాచలం భద్రాచలం వేంకటాచలం మొదలగు క్షేత్ర 
ములలో గలదు, కాననే అరుణాచలంలో బిహ్మోత్సవ సందర్భంగా గిరి 
(ప్రదక్షఉము గావింతురు. ఇట ఉదయగిరి ఆస్తగిరి స్వరూపుడు 
సూర్యభగవానుడు చెప్పడం జరిగింది 


“జ్యోతిర్షణానాం పతయే? పుణ్యాత్ములకు పళభువు 
సకృతాంవా ఏతాని జ్యోతీగ్‌ంషి యన్న క్షతాణే॥ 


అమళకుతి వచనానుసారము నక్షతిములు పుణ్యాత్ములే। వీరికి 
ప్రభువగు సూర్యునకు నమస్కారము, 


చాడా. గాక 


186 


17 
శో జయాయ జయభదాియ హర్యశ్వాయ నమోననుః 
నమో నమస్పహసాంశొ। ఆదిత్యాయ నమోనమః॥ 


వివరణ*_ 
జయన్వరూపికి నమస్కారము, మంగళముతో గూడిన జయాన్ని 
(పసాదించే జయభ[దునక నమస్కారము! పచ్చని గుత్తాలపె పయ 
ఎన రాజా 
నించే వేవెలుగుల స్వామికి నమస్కారము. 


గూఢార్జ దీపిక 
1 జయతీతి జయో! త స్మై-నమః: 
1 జయించువాడె నందున జయి! ఆతని కొకు నమస్కారము 
2 జయతీతి జయః, అప్రతిహత పరాకిమః। తస్మై 
ఎదురు వీరుడులేని పరాక్రమశాలి గావున జయుడు 


8 జయంత్య నేన సద్భకా స్పంసారమితి వాజయః। నిజమెన భకులు 
వీరి యనుగహము వలన సంసారమును జయింతురు గావున జయుడు 


4 బి హ్మ్యలో కొంత మెన సకలలోక జయ(పదుడు 
ర్‌ జయుడను పేరుగల ద్యారపాలకుడీక డే। 


జయభ(దాయ 


1 జయభదియోః (ప్రడాతే) 

జయమును మంగళమును ఇచ్చువాడు 

2 ఉపాసకానాంరోగ పాపాది జయం, భద్రం= కల్యాణంచ 
(ప్రయచ్చతీతి జయభ(ద్రః। 
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ఉపాసకులయొక్క రోగములను పాపములను నళింపజేస్‌ 
కల్యాణమునిచ్చువాడై నందున జయభ[దుడు 


నె (బహ్మలోకాంత జయ్మప్రాస్యం యదృ(దం, భూమానందః 
త దాత్మకాయ। 

బహ్మలోకాన్ని జయించినవారు పొందగల నిరతిశయానంద 
స్వరూపుడు 
పహార్యశాాయ 
1 పచ్చని గుఖములు గలవాడు 
ఓ హరిఃజు కపిః! అశ్వః = వాహనం యస్యసః హర్యశ్వః 

హనుమంతుడు వాహనముగా గలవాడు, ఈనామము రామావతార 
మును సూచన చేయుచున్నది. వీరికి పదేపదే నమస్కారము. 
నమానమ స్పహ సాంశో; 

సహసా9ణ్యనంతాని ఆంళవో జీవాయస్యసః = సహస్రాంకుః 
త స్యసంబుద్ధిః సహస్రాంశో। 

ఆనంత జీవులకు స్వామి (శ్రీకృష్పుడు తాను స్వయంగా గీతలో 
“మ మైవాంశోజీవలో కే జీవభూతన్పనాతనః” అని సెలవిచ్చిరి, కాన వీరికి 
మాటిమాటికి నమస్కారము! 
ఆదిత్యాయ నమోనమః 

ఆదిత్యుడవై న నీకు మాటిమాటికి నమస్కా రము, 

ఆదిత్యుని యవతారను ఆరుణికీ భతి యిటులదెల్సినది. 


“ఆపోవా ఇదమగేేసలిలమాసీత్‌” అనియొక్క ఐతిహ్యము 
నారంభించింది. 
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ఈజగత్తు సృష్టియగుటకు ముందు సర్వము జలమయ మైయుండెను 
ఆయుదక సా(మాజ్యములో పి జాపతియైన బ్రహ్మా ఒక్కరే తామరాకు 
మీద గూర్చొని యుండిరి. వారికి ప్రపంచమును సృష్టించవలెనను సంక 
ల్పముగల్షినది. అందులకై వారు తసస్సుగావించి పిజాసృష్టిని గూర్చి 
యాలోచన చేయుచుండగా వారిశరీరము కదలనారంభమయెను ఆకంపన 
వలన ఆరుణులు, కేతులుు, వాతరశనులు, అనుమూడు తెగలుగ మహర్ష 
లావిరృవించిరి మరియు (బహ్మగారినఖ (గోళ్లు) కంపనవలన వై ఖా 
ససులును, వాలకంసన (కేళము) వలన వాలఖిల్యులను మహర్దులును 
ఆవిర్భవించిరిః 

తదనంతరమాపిజాపతి శరీరమునుండి యొక కూర్మము (తాబేలు) 
వెలువడినది, ఆదియానీటిలో సంచరించుచుండుట జూచి యిదెట్లు వచ్చిన 
దను కుతూహలముతో_ ఓకూర్మమా। నీవు నామాంసము చర్మము వీని 
నుండి యావిర్భవించితివా? అనియడుగగా ఆతాచేలు నేను (కొత్తగా 
యిష్పుడు నీచర్మము మొదలగు వానినుండిరాలేదు. నేను నిత్యుడను. 


సర్వగతుడను గాన యింతకుమును పే నీహృదయమందు గూడ నుంటినని 
పలికెను 


పుం॥ పూర్వమేవాహమిహాసమితి । తత్చురుషస్య పురుషత్వం । 
అనిపలికి చైతన్యఘనమైన యాసరమాత్మ అనతితకిరస్సులు 


అనంతనేత్రములు అనంతపాదములతో విశ్వరూసుడై యా (ప్రజాపతికి 
దర్శనమిచ్చెను. 


ప్రజాపతి భక్తితో వారికి నమస్కరించి యిటులపలికెను “ప్రభో! 
తాము మాకందరకు పూర్వులై నందున యాపఏపంచమును నిర్మింప్కడ 
నిపోర్దించెను. అప్పుడాపరమేశ్వరుడు _ “సఇత ఆదాయాసః। అంజలినా 
పుర సాదుపాదధాత్‌। ఏవాహ్యేవేతి। తతఆదిత్యఉదతిష్టత్‌! సాపా్ఫచీదిక్‌ ॥ 
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“ఆపోవాఇదమ గ్రే సలిలిమాసీత్‌” అనిచెప్పబడినటుల సృష్టికి 
ముండే యున్న కారణోదకములను తనదోసిలితో తీసికొని. “ఏవాహ్యేవ” 
ఆనుమంతముతో ఆజలమునభి మంతిNించి మనము స౦కృతముతూర్చుగా 
వ్యవహరించెవై పున విడిచి పెట్ట రి, ఆదిక్కునుండి యాదిత్యుడవతరించెను 
ఆదేతూచ్చుదిశ। అనియాది తు నియవతారమును వర్షించినందున అట్టి 
యాదిత్యుని కొరకు నమస్కారము, 


18 
శ్లో! నమజ్మగాయవీరాయ। సారంగాయనమోనమః। 
నమః పద్మ పబోధాయ। పరిచండాయ నమోనమః॥ 
వివరణ: _ 
ఉగిమూర్తికి నమస్కారము, రణవీఠునకు నమస్కారము. సంసా 
రాన్నుంచి తరింపజేసే సారంగునకు నమస్కారము: బిహ్మమూహూ 
రృమున (వేకువన) వీచేచల్లనిగాలికిహాయిగ నిదురించే కమలాలను 


తన ఉదయకిరణాలతో మేల్కొలిపే చిన్మయమూర్తికీ నమస్కారము. 
సర్వసమ ర్లుడెన యాపిచండ భానునకు నమస్కారము, 
(ay: 


గూఢార్భ దీపిక 
ఉ(గాయ = అనుపాసకానాండి(గాయ 


1 తనను ఉపొసింపనివారికి ఉ(గరూపమున నుండువాడు. 
2 ఇంద్రియములను బ్ర వర్శింప జేయగలిగిన స్వతంత్రుడు 
8 (పుర సంహారము చేయగల పరాకళిమ శాలి! 
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వీరాయ 


వివిధం ఈరయతి = పా9ణినశ్చేష్టయతీతి వీరః: తస్మై 
పా౦ణులను వివిధముగ ((పేరణచేసి చలింప జేయువాడు 


సారంగాయ 
1 సారం = శీఘ్రంగచ్చకీకి సారంగః। తస్మైః ఏకనిమిషార్డేన 
ద్విసహసియోజనం గచ్చతీతి పురాణ పిసిద్ధిః॥ 
శో॥ యోజనానాం సహ సిద్వే। శ తేద్వేద్వేచయోజనే। 
౧ 

ఏకేన నిమిషార్టేన । కరిమమాణనమో2 స్తు తే॥ 

(భ పు. ఆదిత్యహృదయం (న్లో) 

ఆర్బనిమిషంలో రెండువేల రెండువందల రెండు యోజనముల 

దూరము (ప్రయాణము చేయువాడు. కాన సారంగుడు 


ఓ సారంగచ్చతీతి సారంగః, తస్మై! సారమును (గహించువాడై న. దున 
సారంగుడు ఆట్టి హంసావతారునకునమస్కారము, “మరీచిర్డ మనో 
హంసః? విస్ణునహస్తినామము. 

పద్మప9బోధాయ 

1 సరస్సులందు పద్మములను తనయుదయకిరణ స్పర్శచేత వికసింప 
జేయువాడు 


2 మనలోపలగల హృదయకమలమును వికసింప జేయువాదె నందున 
సూర్యునకు పద్మప్రభోదకుడ నునా మ ముసార్ధకము 


1 పీచండాయ = సర్వసమద్ధనకు మానమోవాకము 
2 మిగుల కోపముగలవానికి మానమ సారము, 
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19 
కో (బహ్మేశానాచ్యుకేశాయ: సూర్యాయాదిత్యవర్చసే। 
భాస్వతే సర్వభక్షాయ: రదాయవపుషెనమఃజీ 
వివరణ: 

తినాధులై న బ్రహ్మ విమ్ణ మహేశ్వరులను స్వాధీనమంధుం 
చుకున్న సూరనార్యునకు నమస్కారము. ఎంత పిసరించినను 
తరుగని కాంతితో తళతళలాడే జ్యోతిరాదిత్యునకు నమస్కారము; 
ఇదిభక్షంపదగినది, ఇదిరక్షుఎపదగినదను భేదముదలపక (పళయంలో 
సర్వముమ భక్షించేవాడు గావున నర్వభకుడైన రుద్రమూర్తికి మా 
ఆనంతానంత నమస్కారములు. 


గూఢార్థ దీపిక 
1 “"ఆసావాదిత్యో.బహ్మ్‌ అను (శ్రుతివచనము ఈయాదిత్యుదే బిహ్మ 
యవి వక్కాణీంచినందున పృషిసితిలయ కారకులగు బి హ్మవిషు 
బం ణి 
మహేశ్వరులకు సూర్యళగవానుడే నియంత। 
2 బహ్మేశానాచ్యుతేశాయ 
బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరులకు జనార్డనుడే స్వామి 
ఇస oo. 6 అ అష 
ళ్ళ సృష్షసిత్యంత కరిణం। (బహ్మఎహ్షుశివాత్మికాం 
సంజ్ఞాంసయాతి భగవా! నేక ఎవజనార్దనః 8 
షర్లుజెశ్వర్యసంపన్నుడై న భగవంతుడగు జనార్దనస్వామియొక్క_డే సృష్టి 
సితిలయముల గావించు (బ్రహ్మ విషు మహేశ్వరులను సంజ కలిగి 
చి ణా a 
యున్నారు! జనాం = మాయాం ఆ ర్హయతీతి జనార్దనః మాయాపతి. 
వారే యీసూర్యభగవానుడు (లేక) 
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ల్‌ బం హ్మేశానయోః = (బహ్మరు!దయోః! అచ్యుతేశః = అపిచ్యుత 
నియంతా! బంహ్మరుదు9లను గూడ సగ్వాపదల నుండి రకంచేవారు, 
నో అతీత| పశయాపాయ। ఉక్తికాయ సదేధసే। 
హత్వా౬సురంహయగీ9వం। పెడూన్‌ పత్యాహ రద్దరిః॥ 
థి 
అతీత పిళయాంతంలో (ప్రకటమెన బిహ్మగారికి వేదాపహారి 
యగు హయ్యగ్రీవాసురుని సంహరించి మరల వేదములను దెచ్చి 
యిచ్చినవారు (శ్రీమహావిష్ణువు కావున 
శో [పళయసిధాతుః సుప శక ర్ముఖభ్యః 
౧౧) ఇను ఇది 
శ్రుతి గణమపనీతం। పరిత్యుపాదత్త హత్వా 
దితిజపుకధయద్య్యా। బరీహ్మ సత్య| వతానాం 
తమహమఖిల హెతుం | జిహ్మామీినంనతొోస్ని 
(కాగ. రీస్కం స4ఆ 61ళ్లో॥) 
హయగీ వాసురుని సంహరించి వేదములను దెచ్చి యిచ్చిన 
మాయామత్స్యావతారుని నమస్క_రించుచున్నాను భాగవతంలో హయగీవా 


సురుని సంహరించినటులయున్నను శంకరభగవత్పోవకృృతమని 
తెలియుచున్న దశావతారసోతళంలో మత్స్యావతార స్తుతిలో 


శా పెదోద్దార విచారమళతే। సోమక దానవసంహరబే 
మీనాకార శరీర నమా। భకంతే వరిపాలయమా౦॥ 


వేదములుద్దరింస యోచనగలిగినవారె సోమకాసురుని సంహరిం 
చిన మీనావతార! నీభక్సుడనగు నన్నుపరిపాలించుము॥ ఆనియున్నందున 
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ఈపోమకాసురుడు వేదముల నపహరించుట కల్పాంతరవిషయనునిగాని, 
హయగీ9వునకే సోమకాసురుడని నామాంతరమనిగాని తెలియవలయును 
ఈనామముచే మత్స్యావతారము సూచితమైనది. 


ఆదిత్యహృదయము శివపరమైనందున “*బ9"హ్మాళానాచ్యుతేశాయ” 
ఆనునామము వలన వారికి తి)మూర్తులకధిపతిత్వము జెప్పి దానినుప 
పాదించుటకె “రొ దాయవపృ్పషేనమః”” ఆను పదముతో అదిక్యాంత 
ర్యామి శివుడేనని మహర్షి దెలిపిన బ్లు ఆప్ప మ్య దిక్ష్తతులవారు సెల, 
విచ్చిరి 
ఆదిత్యవర్చ సే. 

ఆడిత్యస్యాంతరం వర్చః = జ్ఞానంయస్యసః త|దూపాయ 
ఆదిక్యమూర్శిలోవుండే జ్ఞానస్వరూపుడు. 
సర్వభక్ష్షొయ 
1 సనర్వయజ్ఞములందు వేేల్పబడే హవిస్సుభుజించె విశ్వభుక్కీతడె 
ఓ సర్వసంహర్లా “యస్యచబహ్మచకత9ం ఉఖేభవత ఓదనె» అను 
_శుతివచనానుసారము సర్వసంహర్శయీత డే, 
“రాదౌయవనపుషేనమః 


శ(తువును సంహరించుటకు భయంకరమూరి ని ధరించినవా౭ 
ఈనామము _ హిరణ్యకశిపుని సంహరించుటకు సభథాస్త్రంభమునుం, 
'వెడలివచ్చిన నృసింహావతారమును దెలుపుచున్నది. 
2 రౌదాాయ 


రుతం = దుఃఖం! తన్మూతారాగద్వేషా: త న్మూలమజ్ఞానంచ 
దావయశీతిరుద9ః। త స్యెదంరౌదిం। ఆఅఆడానసంహోరక జానాకొరాయ। 
మ మః 
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రుతమనగా దుఃఖము। దానికి గారణము రాగ ద్వేషములు వాటికి 
కారణమజ్జానము! ఇదిమనజ్ఞానాన్ని ఆవరిస్తుంది 
న్డ్‌ _అజ్జానేనావృతం జ్ఞానంతేనముహ్యన్షి జంతవః॥ 
గీ 415 

అజ్జానముచేత జ్ఞానముకప్పివేయ బడును గావున ఆజ్ఞానముచేత 
ఆవరింపబడిన జీవులుమోహమును బొందెదరు. ఎవరియజ్ఞానము జ్ఞానము 
చే నిర్మూలింసబడునో వారికి జ్ఞానసూర్యోదయమై సమ్యగ్గృష్టియలవడును 
ఈజ్ఞానస్వరూపుడే సూర్యభగవానుడు. 

20 

ళో! తమోఘ్నాయహమఘ్నాయ। శ తుఘ్నూయామితాత్మనే। 

కృతఘ్నఘ్నాయ దేవాయ! జో్యఉషాంపత యేన మః॥ 
వివరణ :-- 

చీకటిని శితీంచి మంచును చీల్చి శతు) వులను సంహరించే సూర్య 
భగవానుడు అమితాళ్ముడు. వాలిశక్తియమోఘము. వారుగావించే మేలును 
మరచేవారుకృత ఘ్నులు. అట్టివారిని విర్ద్ణాకీణ్యంగా దండిసారు. కౌబిట్టి 
వారుచేసిన మేలునకు మనం పదా కృతజ్ఞులమైయుండాలి కాన ఆజ్యోతిర్మి 
యుడు వచ్చేసరికి మెలకువతో నుండుట మనకర్తవ్యము. ఆట్టిస్వయం 
ప9కాశమూర్తికి మాఠఅనంతానంతనమ న్కార ములు 

గూథార్ణము 

తమోఘ్నాయ _ చీకటిని పోగొ ప్రేవానికొరకు 


మం॥ యేనసూర్యజ్యోతిషా బాధసతమో జగచ్చ 
విశ్వముదియర్షి భానునా। తేనాస్మద్విశ్వామని రా 
మనాహుతి పపామివా అపదుష్వప్న్యంసువ। 
(మహాసౌరం 42బు ) 
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ఓసూర్యదేవ। తామేజ్యోతిస్పుచేత చీకటిని పోగొట్టి ప్రపంచము 
నకు స్ఫూర్తిని గలిగించుచున్నారో, ఆజ్యోతిస్సుదేతనే మాఅన్నాభావ 
మును, యజ్ఞా భావమును బోగొట్టి మాకు సంభవించే దుస్వప్నముల 
వలని కీడును దూరము చేయుమని (ప్రార్థించుచున్నాను. 

మంచును టోగొట్టువాడై నందున “హిమఘ్నాయ” అనిరి 
శతుఘ్నాయ 
శతు9వులను జంపువానికొరకు 


1 ఆశితుల శత్రువులను బుఇములను రోగములను నశింపజే యువాడు 


అ) మం॥| ఉదగాదయమావెత్యః। విశ్వేనసహసౌాసహ। 
ద్విషన్లం మహ్యం రంధయన్మొ ఆహంద్విషతేరధం॥ 
భావము॥ అదితి కుమారుడైన ఆదిత్యుడు నాకు ఉపద్రవాన్ని గలిగించు 
శత్రువులను రోగములను నాశనము జేయుచు తన సంపూర్ణబలముతో 
గూడ నాయెదుట యుదయించినాడు, సూర్యోపాసకుడనై ననేను నారకె 
భారమునువారి యందుంచినందున, నాకు ఆని ష్టమును గలుగజేయు మాన 
వులు ఇతర (ప్రాణులు లేక రోగములు వీట్రసునేను స్యయముగ నశింప 
బజేయను, _ నన్నుద్వేషించువారి విషయమున చేయవలసిన దానిని 
నానిషిత్శము ఆనూర్యభగవానుడే చేయనిమ్ము. అని భావము, 


సూర్యుడు రోగములను నిర్మూలించుటను గూర్చి 
మం॥ ఉద్యన్నద్యమి[తమహః। ఆరోహన్నుతృరాందివం 
హృ [దోగం మమసూర్య। హొరిమాణంచ నాశయ॥ 
(తృచ) 
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మితు౦నివలె యుపకారముజేయ తేజస్సుగల ఓసూర్యభగ వానుడా। 
నేడు శాము ఉదయించి పై నగలఆకాశమును గూర్చి వెళ్లుచు నాహృ 
(దోగమును ఆకుపచ్చని వర్ణము కామిలావ్యాధిని (జాండీస్‌ ) వినాశమును 
జేయును. అనిప్రర్దన. 


శతుఘ్నాయ 


ఇ శ తురెహాహంభావః। నిజతత్వ భగవదను సంధానజ సౌఫే ఖ్యనత స్య 
శాతనాత్‌ త స్యహంతా॥ 


శ_తువనగా దేహమేనేననకొనుట। ఇదియజ్ఞానమ చే గలుగుచున్నది! 
ఆందరకు గనిపించే యీదేహమునకాధారభూతుడె యీదేబామందుండే 
జీవాత్మను ”దేహి” అందురు. ఈదేహము “దేహి”. ఈరెంటి కలియ 
కికు మరొకపేరే జీవనము: ఈరెంటిలో “దేహ” స్వభావ మెట్టిదనగా 
దహింపబడేడిగాన దేహము. ఇది మరణానంతర మెప్పుడో కమైలతో 
తగుల బెట్టబడుపేగాదు. జీవించియుండేటప్పుడు గూడ తాప త్రయాగ్ని 
చేత తగలబెట్టబడుతుందిగాన నిది దేహమైనది 


ఈదేహాముందే మనచే సర్వకాలసర్వావస్టలయందును నేను, అని 
వ్యవహరించు వాడు “దేహి” ఈతను అగ్నిచేత ప కాడని” 
ఢ్రీ కృష్ణపరమాత్మ “వై నందహతిపావకః% అని గీతలో స్పష్టపరచెను। 
ఈఅవినాశియెన జీవాత్మను దహింపబడె జడపదార్గముగ భావించుట 
ఆజ్ఞానముగాక మరేమగును? ఇదియే దేహాసాంభావము. 


ఈ బుద్ది యుండునంతవరకు పరమేశ్వరుని భక్తితో సేవించుసే 
ఉత్తమమార్గము. ఆదశలో “దాసోహం? అను భావముతో సేవించుట 
చేత దాని పరిపక్వదశలో “దా” కారము లోపమిగును! అనగా 
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దేహము నేను గాను దేహిని లేకో*సోఒహం” ఇపరమాత్మయేనేను, 


ఆనుదృఢభావముగల్లు చున్నది. ఇటుల అజ్ఞానమును బోగొటు జాన 
బ ఖా 
సూర్యుడుగావున నితడుశ తుYఘ్నుడు, 


ఆమితాత్మనే = 
సర్వవ్యాపకుని కొరకు 


శాస్త 9మర్యాదలో సజాతీయ _ విజాతీయ -. స్వగత భేదము 
లేనివాడు అని భావము, 


కో వృక్షస్య స్వగతో భెదః। పతరిపుష్ప ఫలాదిఖి;ః 
వృక్షాంతరాత్సజాతీయః। విజాతీయ$ః। శిలాదిభిః 
(విద్యారణ్య కృత పంచదశి 


లోకంలో పితివస్తువునకు మూడుభెదములుండి తీరును, 
ఫ్రష్టా తము, వృక్షము. ఒకవృక్షమునక్క మరొకవృక్షమునకు వుండే 
వము సజాతీయభఖేదము. 


a 


చ 


శిలలు మొదలగు వాటికంటే వృక్షము వేరని చెప్పుట విజాతీయ 
భేదము. 

ఒకేవృక్షమునందు ఆకులా, కొమ్మలు, పూలు, కాయలు, పండ్లు 
చేవవేరుగనుండుట స్వగత భేదము (అనగా వృత్షమునందుండే భేదము) 


ఈమూడు విధములైన భేదములు లేనివారు పరమాత్మ 
ఒక్కరే. వారే యీసూర్యుడుగాన “ఆమితాత్మ” అయినాడు. 
కృతఘ్నఘ్మ్నాయ 
] కృతంచేత నత్వలక్షణం భగవత్య్మాత ముపకారం ఘ్నంతి విస్మ 
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రంతీతి కృతఘ్నాః! భగ ద్విముకాః। అజ్ఞా సంసారిణః తౌకా. సర్వానర్ధ 
పారీవణేన హంతీతి కృ ఘ్నృఘ్నః! తాదృశాయ, 
తా॥ కృతము అనగా భగవంతుడు మనకు చేతనత్వమును (బసొ 
దించుట ఆను ఉపకారము, దానిని మరచినవారు కృతఘ్నులు 
(ఆనగా భగవదిి యఖులు ) వారికి జననమరణములను సంసారరూప 
ఆఉనరమును గలించువారని. తాత్పర్యము 
ఫ్ర ౧ ల 
దేవాయ 
స్వయంగా ప౦కాళించే వాడు 
శ్లో॥ దీవ్యతికీడతి స్వస్మిన్‌: ద్యోత తేరోచతేదివి! 
వ అ , 
యస్మాద్లేవః త్రత్రః (పోక $1 సూయతేశ్వతభానువై || 
© వాలి ఆరి ర 
స్వాత్మారాముడును ఆకాశంలో తెల్లని కిరణాలతో ప౦కాశించే 
“నుమూర్తి దేవుడన బడు మ 
క్యోతిషాంపతయేనమ।ః 
జ్యోతిస్సులకు పభువెన భానుమూర్తికి నమస్కారము. 
మం ఇదంశరిష్టం జ్యో తిషాం జ్యోతిరుత్తమం 
విశ్వజిద్దనజిదుచ్యతే బృహత్‌॥ (మహాపౌరం ) 
ఈసూర్యుడను జ్యోతిస్పు గొహములు నక్షత్రములు మొద 
అగు జ్యోతిస్పులకు సర్వ శ9ష్టము “జో్యోతిషాంరవిరంశుమాన్‌ ” అని 
గీతాచార్యుడు జోోతిస్సులలో ఆంశుమంతుడై న రవినినేనని సెలవిచ్చిరి. 
వారువిశ్వవిజయిగాన విశ్వజిత్తు। ధనమును జయించినవారె నందున 


ధనజిత్తు అని చెప్పబడెదరు! వారు అవినాశియగు తేజస్సును ఓజస్సును 
స౦సాదించుచు దర్శనమిచ్చు చున్నారు. అట్టి జ్యోతి స్పతికి వందనములు, 
న్‌ 
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2! 
శ్లో॥ తప, చామీకరాభాయ। హరయేనిశ్వక ర్మదే। 
నమస్తమో౭భినిన్నాయ। రుచయేలో కసా కి సే 


నివరణ:.. 


రః శోకంలో_వహ్నయే విశ్వకర్మణే॥ అను పొఠంవుంది. “వహ్ని” 
అను నామం, లోగా తొమ్మిదవ లోకంలో “వాయుర్వహ్నిః అమ చోట 
ఒకసారివచ్చి యున్నందున॥ హరయే అను పాఠము గిహింపబడినది. 


కాచిన బంగారమువలె కళకళలాడుము లోకుల ఆజ్ఞానమును 
బోగొట్టుచున్నందున. హరియను సార్గకనామముగల వాడై కాంతితో వెలుగు 
లోకసాక్షికి నమస్కారము 


విశ్వకర్మ ది! 
విశ్వంజగత్కర్మ కర వ్యంయస్యస; విశ్వకర్మా తస్మై విశ్వకర్మ శ్ఞై॥ 
విశ్వ్యమనగా జగత్తు, సూర్యుడాజగ త్తుకు నిర్మాతయెనందున విశ్వకర్మ 
యెనాడు, ఆవిశ్వకర్మకు నమస్కారము! విశ్వక ర్మామనుస్స్వష్దా ఆని 
విషసహ(సనామము, 
ణ 
రుచయే 


రుచి యనగా కొౌంతి: 


నుం! యోదేవేభ్య ఆతపతి। యోదేవానాం పురోహతః! 
పూర్వోయోదేపేభ్యోజాతః। నమోరుచాయ [బాహ్మయ॥ 
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తా॥ ఏ(ప్రభాకరుడు భూరాది లోకముల కొరకే తపించుచు 
న్నాడో, ఏదేవుడు దేవతలకు, రాగల హితమును దెలుపుచుందురో। 
ఏస్వామి దేవతలందరకం కే తొలుత అవతరించిరో, బిహ్మవలి పకా 
శించు ఆ పిభాకరునకు నమస్కారము. 


లోకసాతీ జ్లై॥ 


లోక్యత ఇతిలోకః =దృశ్య ప్రిసంచః। తన్యసాక్షిజ్చ సాకిద్ద) ష్ట్రే 
చూడబడునదిగాన లోకము (అనగా కనబదుచుండే ప్రపంచము) 


దానివి స్వయముగా చూచే వారైనందున సూర్యభగవానుడు లోకసాక్ష 
యయ్యెను। 


మం॥ ఆసత్యేన రజసావర్త మానో నివశయన్న మృతం 
మర్హ్యంచి: హిరణ్యయేన సవితారధేనాదేవో యాతి 


భుననావిపశ్యన్‌ అను మంత్రము సూర్యుడు లోకసాక్షీయని 
'తెల్పుచున్నది. 
£. లోకొనాం= జనానాం ఆంత ర్యామితయా సుకృతదుష్కత 
కర్మసాక్షి బ్ర! జనుల కంతర్యామిగానుండి వారుచేయు వుణ్యపాపములను 
సాక్షీయై చూచువాడు. చూచుట నేత్రముయొక్కస్వభావముగాన్నపపంచము 
లోని పోణుల నేత్రములకు పికాళాన్నిచ్చే ఆధ్యాత్మిక స్వరూస్పడె 
నందున వీరిని జగచ్చకువని కూడ అందురు, అటువంటి వీరిక్తీ 
నమస్కారము. 
22 
క్ల ॥ నాశయత్యేషవై భూతం। తదేవసృజతి[వభుః 
పై ఆడ అడ ద జప a 
పాయత్యేష్ష తసత్యెష వర్ష త్యేషగభ స్త్రి భిః॥ 
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వివరణ “అ 
ఆగ స్త్యమహర్తి _ “ఆదిత్య స్సవితా సూర్యః? ఆను పదవ 
శ్లోకంతో పారరంచించి యేక ధారగా పన్నెండు శ్లోకాలతో ఆదిత్యహృద 


యాన్నియు పదేశించాడు (“తప్తచామీకరాభాయ, రుచయే లోకసాక్షీ స్త 
ఆనుయిరువ దొకటపళ్లోకం వరకు ) 


గూఢార్ధ దీపిక 


మరల సూర్యనుహిమమ “నాశయత్యేషః? అని యీళ్లోకంతో 
యారంఖి*చి ముచ్చటగా మూడు శోకాలతో చెప్పుచున్నారు. 
౧౧ 


సూర్యుడు (పభువుగాన నిగ్యిహాను.గ్రహసమర్హుడు। వీరు భూతముమ 
నశింపజేసి మరల సృష్టిస్తారు. భూతమనగాాప్రాణికోటి। _ దీనిని తొల్హ 
త నవేడి కిరణాలతో నశింపజేసి మరల అవేకిరణాలతో వర్షింపజేసి 
(హపాణులను సృష్టించగల సామర్శ్యము గలవాడు గాన వీరిని పిభువని 
ల ఖ 
“పేర్కోనడం జరిగింది. 


ఆయితే మనకు “వీరు బాగుగనుండె సృష్టిని నశింప జేయుబయు 
మరల దానినే సృష్టించుకెందులకా యనిపించును? ఇదిలయకారకు 
జై న శంకర భగవానుని సంహారలీలను పరిశీలించితి మేని తొలగు" 
రుద్దుడు పిళయంకరుడ మ్యును శివుడ్డై యున్నాడు ( ఆనగా మం 
దాయకడి ) ఎటులనగా సృష్టి వీజములు సర్వదా లయమునం దేయివి 
యున్నవి, 


పృ = ప్యవసాయదారుడు పండిన పంటను తొల్లకో సికొని, తరువాతగా 
ఊడుపు చేయడుగదా? చెబికు తోటను గోసిన వెంటనే వాని మొదళ్లను 
తగుల బెట్టినగాని నురల నచట చెరకు మొలవదను సంగతి వ్యవసాయ 
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దారునకు అనుభవమేగదా! ఇటులనే నూతన సృష్టి కొరకు సంహార 
కౌర్యమ నివార్య మెనంద్లున ఆకార్యము ముందుగజేసి పపంచ కల్యాణము 
నకు దోహదము చేయువారై నందున వారిని శివ్వడనిరి। 


ఇటులనే లోక కల్యాణమును చేయు సూర్యుడును తొలుతవా9ణీ 
కోటిని సంహరించి మరల యీసృష్టిని చేసెదరు; 


(ప్రభుః = పిభువు 


ఈసూర్యభగవామడు జగత్పఏభువు. ఆదర్శమూర్తి. ఆదర్శ[వభువు, 
తన స౦జలనుండి నామమాత్ఫంగా పన్నునుగీహించి మరల దానిని 
వేయిరెట్లధికముగ పెంచి వారికే యిచ్చి వేయును, ఇంతియగాక పజల 
యొక్క ఆరోగ్యము షో అము రక్షణము గావించుచుండును. 
ఈసూర్యవంశ (ప్ర వృ దీలిపచకవ ర్తి. వారు 
శో ప్రజానాం వినయాధానాత్‌, రక్షణాద్భ రణాదపి। 
సపితా। పెతరసాసాం। కపలంజన్న హేతవః॥ | 


(ప్రజలకు శిక్షణ రక్షణ్మ పోషణగావించి తండి9యయ్యెను. అనిరి, 
మరియు (ప్రజలవద్ద పన్ను గొహించు విషయమునుగూడ 


చ అర యాద్‌ G5 
శ్‌ (పజానామేవ భూత్యర్థంః సతాభ్‌ త్‌. బలిమగరహి త్‌: 
సహ సగుణ ము[త్స్చషుం। ఆదతే హారసంరవిః॥ 
3౩ , అవ 
( కాళిదాసు) 
సూర్యదేవుడు గీ్పిష్మబుత్యువులో భూమినుండి, గ్రహించిన 
జలమును వేయిరెట్లుగ పెంచి నాలుగు మాసములలో మరల యిచ్చుట కె 
a జ > ప స గగ య. yn 
సకాలంలో బయలు దేశి తన యా స్తివాస్తులతో లోకానికవసరమెన 
గ్‌ క | అవీ + య 
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ఆహారము ఆరోగ్యము, ఆనందము, గలుగజేయునటుల దిలీపమ హారాజును 

పిజలవద్ర పన్నుగగిహించి దానివి వారికే వేయిరెట్లు పెంచి యిచ్చెడి 
© గా 

వాడని కాళిదాస మహాకవి వర్తించెను, 


“జయాయ జయభదాగియ్‌ో.... న. సహసా9ంశో ITS 
శ్లోకంలో జ సహసా9ంళో। అని సూర్యభగవానుడు చేయి కిరణములు గల 
వాడుగ తెలుపబడెను. వానిలో _వసంత _ గీ9ిష్మబుతువులలో 


హ్లోదినీ” అను పేరుగల మూడు వందల కిరణములతో భూమిని బాగుగ 
త పింపజేయుచు.సముదిములు, నదులు,తటాకములు, నూతులు మొదలగు 
వానియందుండు జలమును అవిరి రూపంలో గ౦హించెదరు, 


వర్షా _ శరదృతువులలో _ “చందనా, మేధ్యా, కేతనాా చేతనా, 
ఆమృతా, జీవనా” అను విచితాళికొరముగల నాలుగు వందల కిరణముల 
ద్వారా బాగుగ వర్షింపజేసి సకల పారిణులకు జీవనమును (జలము) 
ఇచ్చెదరు, 


ఈ భూమిమీద ఏడు మేఘములు వర్షించుచున్నవనియు ఆ మేఘ 
ములే సప్తవాయువుల పేేరణచేత వ్యతిరేకముగ ఊర్వముఖములా గలవై 
పైలోకమలందు గూడ వర్షించుచున్నవని యారుణికీశుతి తెలిపింది. 


మం॥ పర్దన్యాస్నవ పృధివీ మభివర్లని | వృష్షిభిరితి। 

జ ళం వాని . ద్ని (on) 
ఏతయైవ విభక్తి విపరితాః। సప్పభిర్వాతై రదీరితాః। 
అమూనోకా నభి పరని ॥ 

(౧ ర్న 
వాల్మీకి మహర్షి వరబుతువును వరించు సందర్భమున. 
అ అ (= 


154 


ఖో నవమాస ధృతంగర్భం। భాస్మరస్యగభస్తిభిః। 
పీత్వారసం సము[దాణార। దః [వసూతే రసాయనం! 
(రా4కా.28స,రకిళ్లో) 
“ద” ఆకాశము కార్తీ కమునుండి తొమ్మిది మాసములు సూర్య 
కిరణములచేత సము[ద్రములందలి రసమును దావి గర్భధారణచేసి ఆషా 
ఢము మొదలు ఆశ్వీజ మాసమువరకు నాల్గు మాసములు రసాయనమును 
(రుచికరమైన జలమును) (పసవించుచున్న దని వర్తించిరి. 


వర్షాకాలానంతరము హేమంత_శిశిర బుతువులలో సూర్యమండల 
మధ్యభా గమునందుగల మూడు వందల కిరణములు మంచును గురిపించు 
చున్నవి, 

సూర్యుడీవిధంగ తన కిరణములను పరివర్తన జేయుచు లోకము 
నకు శీతో ప్పములను వర్షమును గలుగజేయటేగాక దేవతలకును పితరు 
కును మానపులకును అవసరమైన ఆహారమును అనుగంహించుచున్నాడు 


వర్షముకొజకు మూర్యువి కిరణములచేత చం(దునియందు రక్షీంప 
బడు జలము సుధ, లేక అమృత మనబడును, కావుననే చందుడు 
సుధాంశువు లేక అమృకి కిరణుడు అనబడును, 


చం(ద్రునియందుండు ఆసుధను దేవతలు కృష్ణపక్ష మెల్ల పాసము 
జేయుదురు గాన చందు౨నికి కళాక్షయమగుచున్నది. ఆ యమృతమ 
పానముజేసి దేవతలు శుక్లపక్ష మెల్లి తృపి నందెదరు. తస్మాదర్గ మాడే 
దవా ఇజ్యన్నే ! ఆని తైత్తిరీయ దాంహ్మణం చెప్పింది. చం(దునియందు 
సూర్యకిరణములచేత వుంచబడి కాలాంతరంలో మంచి వర్షము నివ్వగల 
“స్వధ” అను అమృతమును పితృదేవతలు భుజించి ఒక మాసము తృప్ప్తు 
అగుదురు. “తస్మాన్మాసి పిళృభ్యః క్రి౦య తే” అని శ్రతియీ రహస్య 
మును దెల్బింది, 
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(ఊఉ సూర్యకిరణములచేత భూమియందు వర్షింపబడినందున వసుం 
ధర సస్యశ్యామలమై మానవులకు గావలసిన యాహారము వండుటచేత 
మానవులు దానిని నిత్యము రెండుమార్లు భుజించి తృపిినందెదరు। “తస్మా 
ద్విరహ్నో మను ష్యేభ్య ఉపహైయతే!। (ప్రాతశ్చ సాయంచ।” అని శతి 
తెల్సింది. 

ఇటుల “తస్మాదహరహర్మనుష్యా ఆళనమిచ్చంతేఒర్ధమా సే 
దేవా ఇజ్యన్తేమాసి పితృభ్యః (క్రియతే” ఆని తై ॥ సంహితగూడ (ప్రతిపా 


దించింది, 


సూర్యభగవానుడిటుల తన కిరణొలచేత దేవతలను, పితరులను, 
మానవులను గాపాడుచు మూడు లోకములకు మూడు ముఖ్య పియోజన 
ములను సాధించుచున్నాడు. ( సాంబపురాణము ) 


29 
శ్లో తక సుపెషు జొగర్వి। భూ తేషు పరినిషైతః। 
వష ఏవాగ్ని హోతర్రించ। ఫలంచై వాగ్ని హోతిరిణాం 
ఏవరణ := 
సమస్త (ప్రాణులు విదురించుచున్నను పరమేశ్వరుడు మనలో మెల 
కొవియే యిండిను *అగ్నేత్వగ్‌ం సుజాగృహి వయగ్‌ం సుమంది' 


మహి; అను శ్రుతిహాక్యము ననుసరించి సర్వకాల సర్వావస్థలందును మ.. 
కుతో డునీడయె మనలో వెలుగుచుండు ఆదిత్యుడు మవకారాధ్యదైవము। 


“పష ఏవాగ్నివోత9ంచ। ఫలంచై వాగ్ని వో(త్రిణాంో 
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ఇతడే గార సత్యము ఆహవనీయము, దక్షీజాగ్నులను మూడగ్ను 
లందు హోమమొనర్పదగు ఆగ్నిహో(తుడు। పై మూడగ్నులను తతా 
గ్నులందురు, 


ఈ (కేతాగ్నులను నిత్యం పాఎతస్పాయంకాలమ. అందు ఆరాదిం 
చుటవలన యజమానులకు రాగల ఫలముగూడ యో సూర్యభగ వానుడే, 
సర్వము పరమాత్మకం పే వేరుగాదని యీగీతా శ్లోకముగూడ పితిపాదించు 
చున్నది, 


A బరిహ్మార్పణం [బహ్మహవి;। (ఒహ్మాగ్నా [బహ్మణాహుతం। 
(బహ్మైవతేన గంతవ్యం। బరిస్మాకర్శ సమాధినా॥ అని 


శాండిల్య మహర్షి వంశీయులై న శండీలు లనువారు ఆరుణ కేతు 
కొగ్ని నారాధించుటవలన గలుగు ఫలమును నిర్ణయించుటకు అరుణమను 
(పశ్నమునందు ప్రశ్నోత్తర రూపమున సంభాషణగావించి దాని ఫలమును 
నిర్ణయించిరి, 


మం॥ కమగ్నించినుతే। సావ్మిత మన్నెంచిన్వానః: అవుమా 
దిత్యం వరిత్య క్షేణ॥ 


శండిలులమ బుషులు సూర్యభగవానుని గురించి చేయబడు ఆగ్ని 
౫ోక్రమువలన ఏమి ఫలము గల్గునవి ఒకరినొకరు (పశ్నించుకొని, 
సూర్యభగవానుని హవిస్సు మొదలైన వాటిచే యారాధించుటవలన వారిని 
పిత్యక్షము గావించుకొని' సూర్యమండలాంతర్వర్ని యగు పరమాత్మనే 
పొందుదరని సమాధానం జెప్పిరి, 
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24 
శో॥ వేదాశ్చ (కతవ్నశ్చెవ। |కతూనాం ఫలమేవచ। 
యానికృత్యాని లోకేషు! సర్వ ఏషరవి; (పభుః॥ 


గూఢార్దదీపిక, 


మంత బాహ్మణములను పేరుగల శబ్లరాశికి వేదమని పేరు. 
ఈ శబ్దరాశి అనాదిగ బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, సామ వేదము, అధర్వణ 
వేదమని లోకమున (పసిద్దము. 


(సళయకాలమందు కంభక పఫాిణాయామంతో యోగ నిద్రను 
(గ్రహించిన పరమేశ్వరునికి మరల సృష్ట్యారంభ సమయంలో అ(ప్రయ 
క్నంగా వెలువడిన (ప్రధమనిశ్వాసమే యీ “శబ్దరాశి”, ఈ యంశమును 
“యస్యనిశ్వసితం వేదాః” అను వచనము స్పష్టముగావించును, ఇట్టి 
వేదము “అపౌరుషేయమని యార్ష సంప్రదాయము: ఈ వేదములు 
సృష్టకర్యకు జగన్నిర్మాణ కార్యక9ంమంలో సహాయసడుచున్నందున 
“మోవేదేభ్యోఒఖిలంజగతీ్‌ 1నిర్మమేణ ఏపరమాత్మ వేదముల సహాయమున 
జగత్తును నిర్శ్మించెనో। “సూర్యాచందమసౌదాతాయధా పూర్ణమ 
కల్పయత్‌”అని యీ అంశమే (శ్రుతి పేర్కొన్నది. వేదమనగా తెలియ 
జేయునని యర్హము. లోకవ్యవహారమంతయు సామాన్యముగ ఆర్గకామ 
విషయము. ఈయర్దకామములకు వశులై సంసార చకిమున పరిభి 
మించు జీవులనుద్దరించుట కై పివృత్తినివృత్తిరూప ధర్మము 
నుపదెశించుటకై యనతరించిన సనాతన శాస్త్రము వేదము, 


ఆనగా నెట్టియర్ధకొమములు గాంహ్యములో ఏవినింద్యములో అవి 
యెట్లు ధర్మ సహాయముతో బురుషార్ధములగు చున్నవో, ధర్మస్వరూస 
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మేదియో తుదకు ధర్మార్టకామములనుండి నివృత్తుడె మోక్షమును ఎట్లు 
పొందునో తెలియజేయుటకై వేదము పవృ త్తమైనది. ఇట్లు మానస 
నకు దివ్యత్వమును సిద్దింపజేయు (ప్రవృత్తి ధర్మమును మోక్షమును 
సిద్ధింపజేయు నివృత్శిధర్మమునుపదేశించెడి సనాతన శాస్త్రము వేదము. 
వేదమే దేవుడైన సూర్యభగవానుడు, 


2 క౦తవ శ్రైవ॥ 

ఈధర్మ మో క్షములతీంది9యములు. పురుషటుద్దికి గోచరమ గానివి 
అట్ట ధర్మమోక్షముల స్వరూపమును తత్సాధనములగు నిత్యనె మిత్సిక్ష 
యాగాది కర్మలును సూర్యభగవానుని స్వరూపమే, 
“క౦తూనాం ఫలమేవచ 


ఆక తువులు సకామంగానూ, నిషా్యా మంగాను ఆచరించినందు 
వలన వచ్చెడి స్వర్గాది ఫలముల్హూలోకమందు జరుగుతుండే సమస్త కార్య 
ఫలములు అన్నియు పరమాత్మయగు ఈరవి పిభువే॥ 


25 
శో ఏనమావత్సుకృచ్చే9షు: కాంతా రేషు భయేషుచ। 
కీర్తయన్‌ పురుషః కశ్చి, న్నావస్‌దతి రాఘవ॥ 
వివరణ... 


ఓరాఘవ। ఏమానవుడై నను తనకాపదలు. సంభవించినప్పుడు 
గాని కార్యసంకటములేర్చడినప్పుడును, దుర్గ్షమమార్షము లందు చిక్కు 
సడినప్పుడుగాని లేక భయములు సంభవించినప్పుడుగాని భకి తో యీ 
ఆదిత్యహృదయమును జపించెనేని యానంకటములు దొలగి సుఖించును 
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26 
శో॥ పూజయ స్ర్వేనమేకా[గో। దేనదేవం జగత్సతిం। 
ఏతక్రిరిగుణితం జపా! యుద్దేషు విజయిష్యసి! 


వివరణ: 


“రళ్మిమ న్తం” అను ఆరవళ్లోకములో “పూజయస్వవివస్వ నమ్‌” 
అనియారంభించి 205 శో॥లో “కశ్చిన్నావసీదతి రాఘవొఆనువరకు తెలిపి 
యీళ్లోకము పూజయ_స్వైన మేకాగిః వీరిని సావధానముగ పూజింప 
మని మరల ఆదేశించి యీస్తోత్రమును పూర్తిచేసి యున్నారు, ఓరామా। 
స్వయముగ (ప్రకాశించే వారిలో షశ్రేస్టుడును జగత్పతియైన యీ 
ఆదినారాయణమూర్తిని సావధానముగ పూజింపుము, ఈస్తోత౦ మును మూడ 
"మారులు జపించితి వేని యుద్దములందు జయింపగలవనిరి.మూడు మారుల 
జపింపమని అగ స్త మహర్షి వైదిక సాొంసిదాయమును తెలిపి 
ఎట్టస జనక చక్రవర్తి తాను కన్యాదానమును చేయునటుల (ప్రతిజ్ఞచేయు 
నందర్భమున “ళ్లో॥ వీర్యశుల్కాంమమసుతాం సీతామ్‌సురసుతో సమామ్‌ 
ద్వీతీయామూర్మిళాంచైవ తిర్షదామి నసంళశయః;” (రామా. బా, 7[స॥ 
21ళ్లో ) మనము పలికెడిమాటయు చేయుస్తుతియూ మూడుమార్లుచ్చరించుట 
చేత దేవతా (ప్రీతియగునని జతి, తిగిరాహ!। (తిషత్యాహిదెవాః అని 
ఉపదేశించినది. 


ఇంతియే కాకోయద్ధిమనసాధ్యాయతి, తద్వాచావదతి, తత్కర్మణా 
కరోతి” అనుశుతి. మనస్సులో దేనిని ఆలోచించెదమో దానినే 
వాక్కుతో పణుక వలెననియు ఆవాక్కుతో వలికిన దానినే పనులలో 
చేయవలెననియూ తెలిపి యున్నది. ఈసాంస్రదాయమునే మహాత్ముల 
వారు ఆచరింతురు ఆనుచూమన స్యేకం వచ స్యేకం కర్మణ్యేకం మహో 
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త్మనామ్‌” అనియూ చెప్పబడియున్నందున మాడు మూరులు సూర్య 
భగవామనిస్తుతింపుమనుచూ ఏత త్తింగుణీతం జప్త్వా అని రాముని 
యాదేశించుట జరిగినది. 


ఓగ్‌వళ్లోకములో కీర్త యన్సురుషః కశ్చిత్‌ అని తెలిపి ఈళ్లోకములో 
పూజయ స్వెనమేకాగ9ః ఆని ఒకటవపాదము లోను ఏతత్తి 9గుణితం 
జపా అనిమాడవపాదమందు యున్నందున తిYగుణితం ఆనుపదమునకు 
మానసికముగా జపించమనియూ వాక్కుతో కీ ర్రించమనియూ శరీరము 
తో పూజించమనియు యిందు సూచింపబడుటచే మనస్సుతో సూర్య 
భగవానువిధ్యానించి వాక్కుతో యీస్తుతి ద్వారావారినిస్తుతించి శరీరముతో 
వారికి నమస్కరించుట వీర్యవత్తరము. 


27 
శో అస్మి న్‌క్షణే మహాబాహోరావణం త్వంవధిష్య సి: 
ఏవముక్త్వా తదాగస్త్యా జగామచ యధాగతం। 
వివరణ: 


ఓ మహాబాహో। నీవుఈక్షణములోనే రావణుని వరింపగలవు. 
ఆని పలికి ఆగస్త్య మహర్షి వచ్చిన మార్గమననే వెడలిపోయెను. 
మహాబానో। ఆని తొలిపలుకులో చేసిన సంబోధనయే మలిపలుకులో 
కూడకావించి రామ ప్రభువు బాహువులలో ఆదిత్యుని పరాక్రమము 
సం[క్రమించుటను తెలిపి మరల దేవతల మధ్యకే వెళ్లెను, 


£8 
ళో) ఎతచ్చ్భత్వా మహాతేజా నషశోకో భవత దా। 
0 ఆజ్‌ 
ధారయా మాససు పీతోరాఘవః (పయతాత్మవాన్‌। 
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వివరణ: 

సమష్ట్రడగు రఘువీకుడు యీఆదితక్యహృదయ [(శవణముగా వించి 
ఆయుపదేశ మహిమచేత అత్మవేత్త యయ్యెను.“తరతి కోకమాత్మవిత్‌” 
ఆత్మ వేత్త శోకమును దాటగలడు అని ఉపనిషత్తు వాక్యానుసారము అత్మ 
వేత అయినందున నష్టళోకో భవత్తదా. అప్పుడు శోకము నష్టమయినది 
ఆనిచెప్పబడినది. ఈస్తోతంమును ఉపదేశించి నందున రామ( ప్రభువునకు 
పరత్వ పికజనలో (పమేయములేకుండా రావణవధకు ఉపాయము 
లభించినందున బాగుగ సంతసించి సవిత9మెన మనస్సుతో యీస్తోశ్ర 
మును ధారణచేసెను, 


29 
శ్‌ ఆదిత్యం ఎక్ష్య జప్వాతు పరం హర్షమవాప్తవాని। 
త్రిరాచమ్య శుచిర్భూత్వాదనురాదాయ విర్యవాన్‌॥ 


వివరణ: 

రాముడు మూడుమారులాచమించఛచి శుచిర్భూతుద పరిశుద్ద మైన 
మ నస్సుతో ఆదిత్యభగవానుని దర్శనము చేయుచూ యీ స్తుతిని మూడు 
మారులు జపించి కోదండమును ధరించి గొప్పసంతో షమును పొందెను. 


గూడఢాస్ట & పీక 
తిందాచమ్య ఆని ఆచమన విషయము యీక్లోకములో తిప్ప 
యూస్తుతిలోమ రెక్కడలేదు. ఇంతవరకు రామపిభువు ఆగస్త 
యమ హర్షి వలన శంవణము చేసెను. ఆనుష్లానము పా9రంఖించినది 
యిోక్లోకమునందే కాన యిచ్చట ఆచమనము చెన్చబడినది. కొసీ మనము 
మిత్యము పారాయణ పా౦రంభములో నె ఆచమనము సంకల్చముచెసి 
తదనంతరము యీస్తు తిని (పారంభించవలయును. 
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తిగిరాచమ్య ఆని వాల్మీకిమహర్షి కంగ్విక్సిగ చెప్పుటచేత 
క్షతిగియుడై న రాముడు స్మృత్యాచమనము చేసెనని భావము. ద్విజులు 
స్మృత్యాచమనమును, తదితరులు కేశవాయనమ;ః అను పురాణాచమన 
విధానమును చేయవలయును. ఈ ఆచమనము సర్వులకు ఆనుభవములోనే 
ఉన్నందున స్మృత్యాచమన _ విచానము వాంయబడుచున్నది, 


తింరాచామేత్‌ = మూడుమారులు ఆచమనముచేసి 

ద్విఃపరిమృ జ్యా = చేతి దొటన వేలిని నీళ్లలో తడిపి మనరెండుపెదవు 
అస కుడిముండి ఎడమకు తుడువ వలెను, 

సకృదుపన్పృళ్యా = ఒ3మారు నోటినితాకి 

యత్సవ్యం పాణిం = కుడిచే 3లో నీళ్లుతీసుకొని ఎడమచేతి పై ననూ 
పాదొ = రెండుపాదమ.ల పె సనూ 

పోకతి = చల్దుకొ నేది 

అనే శిరః = చెతిలో నీళ్లు శిరస్సుపెన చల్లుకొని 

చక్షుషీ = రెండునేతంములు 

నాసికే = రెండు ముక్కురంధి ములు 

శోశే = రెండుచెవులను తాకవలెను. ఇదిస్మృత్యాచమనము. ద్విజులు 
ఈవిధముగ ఆచరించ వలయునని మహర్షి హృదయము 


|| 


లి) 

శో రావణం పరిక్ష హృష్టాత్మా యుదాయ సముపాగమత్‌; 
౧౧ ఫ్ర అ) ఛి 

సర్వయత్నే నమహతావధేతస్య ధృతోభవత్‌॥ 
వివరణ '_ 

ఆదిత్యహృదయమును నియమముతో జపించిన రాముడు సంతస 
మున యుద్దసన్నద్దుడె రావణుని ఎదుటి నిలిచి ఆతనిని సంహరించుటకు 
సర్వయత్నములతో సిద్రమయ్యెను. 
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శ్లో అధరవిరవదన్నిరిక్ష్య రామం 

ముదితమనాః పరమం (హృష్యమాణః 

నిశిచరవతి సంక్షయం ఎదిత్వా 

సురగణ మధ్య గతో వచస్త్వ రెతి! 
Apa ofa Toa 

అప్పుడాకొశములో దేవతల మధ్యగల రవి రావణవధ నిశ్చయ 
మైనందులకు సంతసించి రామా! నీవిక రావణవధను గురించి త్వరపడు 
ని పలికెను ఇటుల రవి పత్యక్షమై రావణ వధను గూర్చి రామునితో 
గరపడుమని పలుకుటచే సూర్యభగవానుడు ప్రత్యక్ష దై వమనుటకు 
ప్రబల నిదర్శనము. 


లో 


Gr 


ఉవసంహారము 

మంత) (దష్టలైన మహర్షులు ఆమం(తముల ద్వారా సూర్యభగ 
వానునికి వివిధరూపములున్నటుల కనుగొనిరి, సూర్యభగవానుని యొక్క 
అ) ఆధిభొతికరూపము = సూర్యమండలము 
ఇ) అధి దై వికరూపము = ఆమండలమందు గల చైతన్యమూర్తి 
ఉ) _ ఆధ్యాత్మికరూపము= మన నేతములందుండే జ్యోతి స్వరూపము 

సూర్యభగవానుని యీమూడు రూపములు ఒక్క బుక్కునం దే 
వ్య= మగు చున్నవి. “ఉద్వయం తమసస్పరి జ్యోతిష్పక్య నృఉత్వరమ్‌। 
దేవం దేవతా? సూర్యమగన్మ జ్యోతి రుత్తమమ్‌॥” 

తా॥ చీకటికావలనుండు శేేష్టమైన జ్యోతిస్సును దర్శించుచూ 
మేము దేవలోకములోగల సర్వశేష్పజ్యోతి స్వరూపమగు సూర్యదేవుని 
యొద్దకు చేరితిమి, 
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ఆధ్యాత్మిక భా పము 
అంతర్యాగము చేయుచూ సూర్యోపానకులమైన మేము 
ఆజ్ఞానమను చీకటికి పె భాగమునగల ఉచ్చ.___ఉచ్చుతర.___జ్యోతి స్ఫును 
సాకెత్క-రించు కొనుచూ ఉచ్చతమ స్వరూపుడనూ దేవతా ఫంముదునూ 
వ్‌ 
పరమాత్మ యగు సూర్యభగవానుని వరకూ చేరితిమి. 


సె మంతిమునందు ఉతి, ఉత్‌ +తర=ఉత్త్రర ఉఠ్‌- తమ = 
ఉత్తమ అను మూడు పదములున్నవి. వానికి [క్రమముగా ఆధిభౌతిక__ 
na గా గ > 
ఆధిదె విక. ఆధ్యాత్మిక అగ్గి ములు చెప్పబడుచున్నవి, 


అ) ఈ లోకములోనుండే భౌతికాంధరారాన్ని పోగొన్తు సూర్య 
తేజస్సుకు “ఉత్‌” అనిపేరు. 


ఇ) దేవతలమధ్య దేవతారూపంలో వుందే సూర్యజ్యోతిన్సు 
ఉత్తరం అనియూ పై రెంటికంపే వి షమెన శ శ్యోతిస్సు ఉత్తమమ్‌ అని 
తెలుపబడినది. ఈ మూడు పదాలు తు... కార్యాత్యిక ; 
కారణాక్కక। కార్యకారణ ఆతీతస్థితిని తెలుస చున్నవి గ్రాతిక శాస్త్రజ్ఞులు 
సూర్యమండలమును కేవలము ఆగ్నిగోళమిని తలచుచిన్నారు. అ ఆగ్ని 
చల్లారిపోకుండా దృఢముగా నుండుటకు ఇంధనము (కలు) అవసరము, 
ఇంధనము అగ్నిలో పడవేయకున్న కొంత 'సేపటికిది చలారిపోవునుగదా? 
అప్పుడి (పపంచదశ యెముగును? అందుచే ఆయగ్ని క వెలుగుచుండు 
టకై మన మహర్షులు సరియగు ఇంధనమును కనుగొనిరి. ఎటులనగా 
సూర్యుడు గూడ సునవలెనే జడ చెతనాత్మకుడు, మన శరీరము జడమై 
ననూ ఇందుండే శరీరి చేతనుడె నటుల సూర్యమండలముభౌ తికమయ్యునూ 
ఆ మండలమందు చై తన్య ఘనము వుండనే వున్నది,సయళ్చాయం పురుష 
యళశ్చాసావాది త్యే సఏకః। అనే ఉపనిషత్తు యీ విషయమును లెలిపినది. 
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లో కములో మనలను ఇతరులెవ్వరై ననూ స్తుతించినపుడు మన మనస్సు 
సంతసించును. భగవతియగు వేదమాతయూ ఈ మార్గమునే అవలంభించి 
సూర్యదేవుని యీ విధముగ స్తుతించినది. “వర్ణస్తుత్వా సుష్టుతయోగిరో మే 
యూయంపాత స్వస్వి భిస్పదానః। ” ప్రభో। సూర్యదేవా! మా సుందరమైన 
వాకు్కలు తమ తేజస్సును బలమును వృద్ధి చేయును గాక. అందుచేత తాము 
సంతసించి మమ్ములను రక్షింతురుగాక. అని స్తుతించుటచేత ఆ అగ్ని 
గోళమైన సూర్యునకు యీస్తుతి యింధనమై ఆ ఆగ్ని ఎన్నటికి చల్లార 
కుండును. ఇటుల సూర్యభగవానుని మనము సదా స్తుతి చేయుచుండిన 
యడల వారందుచే మిక్కిలి సంతసించి మనలను తప్పక కొపాడెదరు. 
కాన మనము శిద్ధా విశ్వాసములతో యీ ఆదిత్య హృదయముచేత వారిని 
స్తుతించి సంతసింపజేసి వారి యను[గ్రహపాతులమై ఆయురారో గ్య 
కుశ్వర్యాది సకల[ శేయస్సులను పొందెదము గాకః:। 


ఇది ఆదిత్య హృదయ రహస్యము 
ఓమ్‌ తత్సత్‌ 


rd 
శ \ | 1 ణో 
స్య 2 “Nl 4 శ్ర 
వ \ ట్‌ ప్రల 
త్‌ a స్ట గ 





ఈ గంధమునకు దవ్య సహాయకులు దాతల ఎర్లు 


నర్చా(రం ౨00-00 


elepn{a}nfututalata fats 
1 సర్వశ్రీ సరిపల్లి రెడెయ్యగారు, 
2 ౫ నిడుమోలు వెంక సేశ్వరరావుగారు, n 
కి ” పిహరాజు సీతారామచంద్రమూర్తిగారు, 
4 ౪ గూడా వెంక(టామయ్యగారు, క్ష 
గ్‌ “* జయసుఖలాల్‌ మెహాతాగారు, పాలకొల్లు 
6 *"  తెలనాకుల నరసింహులుగారు, (5 
౧ * వలవల సత్యనారాయణగారు, నంఇపురం 
8 కె. శ్రీరామమూర్తి గారు, “హైద్రాబాదు 
రి శ్రీమతి పొన్నపల్లి సీకారత్నంగారు, నర్చాస్తరం 
) సర్వశ్రీ కొప్పర్శి రామన్న దాడీగారు, n 
ఇ“ చన్నాపీగడ రామచంది రావుగారు, ” 
a. కొప్పర్తి లక్ష్మీనారాయణగారు, 7 
౨ కుమారి మంగెన ఛాయాపద్మినిగారు, 19 
* సర్వశ్రీ వెల్లంకి లింగమూర్తి గారు, 
$ ౫ మామిడన్న శేషగిరిరావుగారు, స 
5 » (శ్రీపాద లక్ష్మీనరశింహంగారు, పాలకొల్లు 
"(శ్రీమతి చావలి వెంకటరమణమ్మగారు, నర్చాస్కరం 
సర్వశ్రీ కొణకంచి (శీనివానరావుగారు | 

ప పెనుమత్స రామరాజుగారు, పాలకొలు 
119 డి, నాగేశ్వరరావుగారు, 19 ర్ట 

౫ టి, వి. సత్యనారాయణగారు, న 

39 దిత్తుల రామారావుగారు ఖే 

౫» వునాతి లక్మయ్యగారు, స 


Ch. B. వెంక పేశ్వరరావుగారు 


నర్పాపురం 
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11 


విన్‌ సర్వశీ) సింగంట్లి వెంకటనరసయ్య, నర్చ్బాపురం 
26 yp గుర్ళం వెంకటసుబ్బయ్య ఏలూరు 
21 (శ్రీమతి పచ్చిపులుసు వెంకటరత్నమ్మ నర్బాః రం 
బరి ,, చెక్కా పద్మావతి : 
29 ౫ గూడా విజయలత్మమ్మ » 
0 ౫ గూడా కామేశ్వరమ్మ 3 
8] ౫ గోనెళ్ళ స్వరాజ్యలక్ష్మి 10 
82 » అద్దంకి పద్యావతమ్మ 3 
వ్ర సర్వశ్రీ పుప్పాల యతిరాజులు క్‌ 
వీ. ౨ కొత్త వెంకట రాజలింగయ్య » 
లర ౪ అద్దంకి శీర నివానరావు శ్‌ 
86 9 గొర్తి వెంకటలత్మీ రాజగోపాలం స 
S81 9 విష్టువయుల జగన్నాధశర్శ్మ 
గరీ ౫ పాలంకిీ లజ్షీ్మపతి i 


శ) పద్మావతి (శ్రీరామ చిరం జీవి 
40) ” ప్‌, 
4] ” 


89 ౩ 
లక్ష్మణరావు 

ఆండ్ర సుబ్బారావు 

42 ౫ పి. వి. యస్‌. యస్‌. ఆర్‌. సోమయాజులు 
4ల 5౫ యస్‌. వెంక "టీ శ్వర్లు 

44 (శ్రీమతి కొలకలూరి బాల్యాతిప్టురసుందరమ్మ 

45 ౫ చెందులూరి సీతమ్మ 

46 సర్వశ్రీ కె యస్‌, పి* ప్రకాశరావు 


4/ ౫ వుణ్యమూర్తుల తమ్మిరాజు 

48 » తే. ఆచ్యుతరామయ్య 

49 ౫» కాశీచయనుల సూర్యచింతామణి 
రో » వక్కలగడ్డ ముత్తుస్వామి 


20.00 
16.00 
10.00 
10.00 
10.00 
10.00 
10_00 
10.00 
[0_00 
10.00 
10.00 
10_0! 
10_0 
10. 
10. 
10. 

i 

1( 

గ్‌ 


lJ 


dl 

లీ 
లలి 
ర్‌4 
లలి 

ర్‌0 
ర్‌ 
రి 
రి 
60 
61 
62 
68 
64 
05 


66 ” 


67 
6 
69 
70 
il 
72 
1 


ర | 


79 


10౫ గుంటూరి సూర్యనారాయణ 


స] 
సర్వశీ9 వాదిల సోమయాజులు, నర్సాపురం 
శీ9మతి పి. సూర్యకుమారి, ష్‌ 
కుమారి తాడేపల్లి వెంకటరత్నం, 
సర్వశి9 చిలకమర్తి గోపాలకృ ష్టమూర్తి 39 
తాతపూడి వెంకట సత్యనారాయణ వ 

శీీమతి రంగనాయకమ్మ 
సర్వశీ విహెచ్‌ జినేంద్రనాథ్‌ 
" యమ్‌ సత్యనారాయణ 
* యన్‌. వి. యప్‌. మూర్తి శి 

శ్‌ మామిడన్న సూర్యనారాయణమూర్తి న్‌ 
శీ9మతి వరుల ఆన్నపూర్ణమ్మ ఖ్‌ 
సర్వశీి) జోళ్యుల దీక్షితులు 9 


AE) 


59 


సూర్యాలయం, తణుకు 
౫ డి. మోహనరావు ష్‌ 
శ రాళ్ల బండి శ్యామలరావు ష్‌ 

జాను మాణిక్యాలరావు జ 

వాడవల్లి మృత్యుంజయ సోమయాజి దాక్ష్షొరామం 

(1 యర్ళగుం ట్ల సూర్యసుబ) హ్మణం రామచం(ద్రప్పురం 
” నటరాజ కధాగాన కళాపరిషత్‌ గుంటూరు 

” పి. యస్‌, రామచంద్రరావు 


CL 


చావలి సుద హ్మణ్యం 

౫ పి. కేదారేశ్వరరావు స్తే 
"పి నరళింహరావు 
కొలపర్సి వెంక పేశ్వర్లు 
" 'దిందుకూరి కృష్ణమూర్తి 
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10_00 
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IU 
77" ఈవని రాధాకృష్ణమూర్తి 
79 ౫ చెరువు పార్టసారధి 
79 ” కె రంగాచార్యులు 
gg ” మద్ది సుబ్బారావు 
81 ” దామరాజు సత్యనారాయణ 
81 ” తల్లాప్రగడ గోపాల కృిష్ణారావు 
88” కవ సూర్యనారాయణ 
బశ * కెంబా శ్రీ వివాసురాపు 
858” వీరుభొట్ల సీతారామయ్య 
86 * దెందుకూరు చిదంబరసోమయాజులు 
87 ” మెరికపూడి కోటేశ్వరరావు 
88 శీ9మతి విశ్వనాధం వెంకట లక్ష్మమ్మ 
89 చల్లా దుర్గాంబ 
90 సర్వశ్రీ) కడించర్గ నాగేశ్వరరావు 
$1 ౫» లంక విశ్వనాధం 
92 3 పుచేవు జోగి జగళ్నాధూవు 
93 ౫ గొడుగుల న్యాయం శౌస్త్రి 
94 ౫» తోట బుచ్చిరాజు 
$9 » పారేపల్లి "శేషయ్య 
96 » కొప్పర్తి యెగ్గెన్న 
97 ౫ మాడా చెన్న బసవలింగం 
98 » మోచరగ్ది రాజారాం 
99 ఇ సర్వా మురళీ కృష్ణ $ 
100 ” మల్లాది సుబ్బారాయుడు 


గుంటూరు 10.00 


నర్సాపురం 


” 


101 » నండూరి ఆచ్యుత రామం i 


102 శ్రీకుతి పొన్నపల్లి రాబలక్మీ 
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[గంధక ర వరిచయ 


పౌరాణిక ఏద్వన్మబే, శుకవాగ్విశారద, రామకధా పివచన కోవిద, 
శ్రీరామచంద్ర శాస్త్రిగారు. కాళిదాస వంశమునందు జన్మించి _వెదిక, 
పౌరాణిక వాజ్ఞయమును అ ంముగ అధ్యయనముచేసి కొద్దికాలయు తెలుగు 
పండిములుగను, కొంతకాలము వెంకటగిరి ఆన్థానమున పొరాణిరులుగను 
వుండి తదుపరి రి..వలఏయు ఎలో అవతారమూం_ యగు గ్రరామవం[ద 
మూర్తి కాన్యమగు శ) మదా?మాయణమును (ప్రచారము చేయుటయే 
తమధ్యేయముగా భావించి యిప్పటికి ఆంధోదేశమురోని 52 ముఖ్యపట్టణము 
లలో 52 పర్యాయములు (పవచనము గావించి (పజల మన్ననలను, పలుచోట్ల 
ఘన సన్మానములను బొంది యున్నారు. ఏరి పివచన విధానము మిక్కిలి 
శ్రావ్యముగానూ, ఆకర్షణీయముగాను వుంటుంది. పతివిషయమునళు చెద 
(ప్రమాణమును స. హృదయమునకు హర్తుకొనునట్లుగా ఏప్పనికరిం 
చుదురు. ఆదిత్య హృదయ రహస్యము వారి విద్వట్తమ, వె దిక వాజ్మయ 
విజ్ఞతకు, పాండిత్య పకర్షకు చక్కని తార్మాణము ఇదివిధముగ ఎంతో 
కాలముగ ఎదురు చూచుదున్న సుందరకాండ మూడు _ధాగములుగ ఎన్నో 
విశేషములతో శ్రీ శాస్ర్రీగారి కలమునుండి వెలువదుదున్నది. (స్రీ శాస్తిగార్ని 
ఆ శ్రీరామచందమూరి ని ఆయురారోగా $క్వర ముల చ్చి రాపొడు వంఎవమని 
మనసారా ప్రార్థిస్తున్నాను. 
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